
◆リハビリテーションの基本メニュー 2時間程度の軽い運動で、皆さんも元気になりましょう！
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12：30～13：00 
 

3：05～ 
 

運動前の準備体操 パワーリハビリ エアロバイク 平行棒訓練 

セラバンド訓練 物理療法 （低周波・ホットパック

で温め、疲労・痛みを緩和しま
運動後の整理体操 

★上の表は、基本メニューとなります。皆さんの体の状態に合わせて目標を立てることで、メニューの組み合わせを行います。 

★基本実施日時について★                                           

毎週（水曜日午後13：00～15：05まで） 送リ迎え付きです。                        

★ご利用対象者★                                                                       

★お問い合わせ先★詳しくは下記までご連絡下さい。 

介護老人保健施設ゆう 通所リハビリテーション事業  

無 料 

体 験 

受付中 

□ 担当 相談員（松本） 
TEL 011-378-0091 

住所  空知郡南幌町栄町1丁目1番20号 

     
 
20分 

その他、介護保険の申請をされ

ていない方も含め、ご利用相談

も随時お受け致します。まずは
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