
　

25日(月) セラピードッグ

ホームページもチェック！

今月の予定

映画観賞会8日(金)

ローソン
移動販売

7日(木）
21日(木)

ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

不定期
ゆう農園

ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ・釣り堀

　夏の風物詩のビアガーデンを今年も正面玄関前で開催しました！！今年も利用者様には、切ったり、練ったり、焼いたりと飲み物
のお供になる三種類のおつまみ作りにご協力していただきありがとうございました。2日間という短い時間でしたが、利用者様同士
で乾杯しながら楽しいひと時となりました★

12日(火) パン販売の日

14日(木) 仮装盆踊り

20日(水) 夏祭り

誕生会22日(金)

11日(月)
19日(火)
29日(金)

カラオケ大会

木曜日

南幌 ゆう
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人
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2025年(令和7年)

8月1日(金)

発 行

青空の下で最高の乾杯を！！青空の下で最高の乾杯を！！ リハビリの後に一杯♪

たくさんの利用者さまにおつまみ作りに参加していただきました！！お新香、すり身揚げ、枝豆サンドは、美味しくできました♪

みなさんで乾杯！！冷えたノンアルコールビールにサイダーを使ったカクテルもありました★

地
域
交
流

い
ち
い
保
育
園
さ
ん
来
所

園児が一生懸命踊る姿に

感動しましたね！最後は

握手して、お礼に手作り

のキャンディレイをプレ

ゼントをさせていただき

ました★

誕
生
会

ビアガーデン

ローソン訪問販売は毎月第1・3木曜日

に開催しており、買い物を楽しんでい

ただいております。日用品やおやつ、

果物など豊富な品揃えです！！

8月からは、パン屋さんも訪問販売に

来所される予定です★お楽しみに！！

今月のニット編みは、牛乳パックと毛糸を

使った腰掛椅子を創作しました♪

毎回、南幌社会福祉協議会のボランティア

さんが丁寧に教えてくださいます！！

女性だけでなく男性にも大人気の活動とな

っております✿

今月はHBCテレビ今日ドキッ！の取

材に協力させていただきました♪



　

ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・味しらべ

29日 30日

カラオケ大会

冷）山菜鶏うどん

玉子焼き

ゼリー

パン販売の日 絵手紙教室

パン・スープ

チョコババロア 白まんじゅう 雪の宿・ソフト豆もち

玉子豆腐カニあんかけ 魚の天ぷら野菜あん ミートソースグラタン

浅漬け 大根とがんもの煮物 キャベツサラダ

焼き茄子 フルーツポンチ

23日

蒸し餃子

ケーキ

27日 28日

ゆう工房 絵手紙教室

20日

誕生日会

米飯・すまし汁

黒ごまおやき

マンゴープリンブロッコリーサラダ

さつま芋の煮物

ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ

プチあんまん

カラオケ大会

15日

8日

鶏天おろしそば パン・ポタージュ

さば味噌煮

五目巾着煮

マスの味噌漬け焼き

フルーツヨーグルト

17日

春菊の胡麻和え

鶏肉のピカタ

夏野菜の揚げ出し

生野菜サラダ

22日

ブロッコリーと卵のサラダ

米飯・味噌汁 赤飯・いなり寿司・すまし汁

コンソメスープ

ヨーグルトババロア

11日

きな粉餅・バウムロール

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

ストロベリーゼリー 瀬戸の汐揚・ホームパイ

たたき胡瓜

キャベツ昆布漬け

りんごパイ

イカメンチ

カントリーマアム

コロッケ

24日／31日

麻婆豆腐

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

ゆう工房

豚丼・味噌汁 米飯・味噌汁米飯・中華スープ

26日

日 月 火 水

フルーツ寒天 南瓜サラダ

書道教室

白い風船・星たべよ

3日 4日 5日

ポークカレー

生姜ごはん・味噌汁

エリーゼ・ぱりんこ

書道教室

バンバンジーサラダ

ミモザサラダ

25日

書道教室

フルーツ

山菜炒り煮 ミートローフやわらか大学芋

コンソメスープ

絵手紙教室

里芋の煮物

三色なます

親子丼・味噌汁

ゆう工房

山の日・カラオケ大会

12日

シーザーサラダ

オレンジゼリー

オムライス

ゼリー

米飯・味噌汁

ひじき煮

豚肉の葱塩焼き

6日

米飯・味噌汁

16日

冷やし中華

仮装盆踊り

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

夏祭り

フルーチェ（ゆず）

豆腐のすり身揚げ

21日

ハーベスト・まがり煎餅

もずく酢

10日

南瓜の煮物

切干ゆず和え

そうめん

18日 19日

ローソン移動販売

水ようかん（白あん）

2日

コンソメスープ

ローソン移動販売

チキンカレー 米飯・味噌汁

金

1日

13日 14日

7日

バニラロアンヌ・ぽたぽた焼き

フルーツ

青りんごゼリー

木

9日

映画観賞会

茄子のそぼろ煮

春雨サラダ

ホッケフライ

冬瓜の銀あんかけ

鶏唐揚げのチリソース

米飯・味噌汁

バナナケーキ

土

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 8月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

９月８日(月)
予定

ご案内

9月もイベント盛りだくさん！

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会
９月１１日(木)

２２日(月)

２９日(月)

歌唱自慢！

９月 ４日(木）

９月１８日(木)

ローソン

移動販売

デイケア

お休み

夏 祭 り夏 祭 り
1960年代へタイムスリップ！ ～ひと夏の思い出を～

昭和100年記念！

日時：８月２０日(水）開祭

９月

お持ち帰りできるパンの

移動販売を行います！
8月より、江別市にあるパン屋さんが移動販売で来所される

ことになりました♪

来所日：8月12日(火）13:00～14:00まで

場 所：通所リハビリテーションフロア

釣り堀

9月 3日(水)

9月23日(火)

岩見沢市志文町 いちい保育園

交流会

敬老の月で子供が

来所します！

９月９日(火)

ニット編み
ボランティアさん来所

９月１０日(水)

日頃の感謝を込めて・・・

敬老会
９月１５日(月)

大
正
琴
公
演

慰
問9

月

日(

火)

16

9月の行事・イベントまだまだあります！！

９月 ８日(月) パークゴルフ

９月２５日(木) 9月のお誕生日会

９月２６日(金) セラピードッグ(予定)

９月３０日(火) ゆう農園収穫祭(予定)


