
　

ホームページもチェック！

開会式で、気合を入れて！「勝～～～っつ！！！」慎重に早く回して！！お玉リレー！！

引っ張り加減が重要！新聞綱引き！！玉入れ合戦は、熱気が高まりました！！落さないように…爆弾ゲーム！！

今月も屋外活動を実施しております！施設前の花壇には、きれいなお花を皆さんに植えていただきできました✿

ゆう農園も順調です！釣り堀やパークゴルフも楽しんでます♪

今月の予定

映画観賞会8日(火)

ローソン
移動販売

3日(木）
17日(木)

木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

誕生会22日(火)

セラピードッグ25日(金)

ニット編み
ボランティアさん来所

9日(水)

15日(火）
16日(水)

ビアガーデン

18日(金)
30日(水)

カラオケ大会

いちい保育園交流会10日(木)
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2025年(令和7年)

7月1日(火)

発 行

大運動会行事仲間と共にアツくなれ！！

力・努力・協力の向うに勝利がある！

毎年秋に開催しておりました「運動会行事」は、北海道内の運動会時期と合わせて6月に開催しました！

選手宣誓から始まり、個人種目から団体種目まで最後の最後まで大盛り上がりとなりました★
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頑張ろう！自主訓練

自主訓練でご不明なことがありました

ら、丁寧にご説明しております！

今月は、風鈴を創作しました。皆さんの

作品は、デイのフロアに飾っています！

大人気！ニット編み

6月の誕生会にて誕生者をお祝いし、その後は紙相撲大会で盛り上がりました！

横綱は誰だったでしょうか？（笑）

誕
生
会

今月のベストショット！！

セラピードッグ



　

ビビンバ丼

ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・ｿﾌﾄ豆餅 プリン ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・味しらべ

タラのホイル焼き とんかつ 味噌汁

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ 揚げ茄子 ポテトサラダ

さつまいもサラダ もやしの梅和え 杏仁豆腐

26日

鶏肉のピカタ

プチシュー

竹輪の胡麻サラダ

エリーゼ・まがり煎餅

15日

フルーツ寒天

オレンジゼリー

23日

セラピードッグ（予定）

ちらし寿司

きなこ餅・ぱりんこ

南瓜サラダ果物

大根サラダ

スープ

瀬戸の汐揚・ﾊｰﾍﾞｽﾄ

18日

11日

ロコモコ丼 チキンカレー

冷）鶏だしソーメン

夏野菜とふんわり天の揚げ出し

冷）たぬきうどん

味噌汁

20日

カリフラワーサラダ

鶏肉のきのこﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ

ふきの炒め物

大根の煮物

25日

29日 30日 31日

ゆう工房 カラオケ大会

牛丼・味噌汁

白い風船・ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ プチあんまん

書道教室 誕生日会

21日 22日

ゆう工房

抹茶ババロア

書道教室

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

パインゼリー ケーキ

ヨーグルトババロア

山菜炒り煮

ﾎｰﾑﾊﾟｲ・揚一番

豚肉生姜焼き

抹茶まんじゅう

ｷｬﾍﾞﾂのなめ茸和え

米飯・すまし汁

27日

南瓜コロッケ

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

ゆう工房

米飯・味噌汁 米飯・スープ

肉じゃが

日 月 火 水

マカロニサラダ

フルーツ

生野菜サラダ

千切り長芋

書道教室

米飯・味噌汁 米飯・中華スープ

黒ごまおやき

ゆう工房

28日

6日 7日 8日

ローソン移動販売

玉子焼き

1日 2日

絵手紙教室

里芋の煮物 コロッケ

バウムクーヘン 味しらべ・ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ

マスのちゃんちゃん焼き 麻婆豆腐

たたき胡瓜 胡瓜とｸﾗｹﾞの中華ｻﾗﾀﾞ

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

絵手紙教室

カントリーマアム

鶏の唐揚げ甘たれ漬け

24日

ぶどうゼリー

13日

長芋の煮物

マスカットゼリー

焼き茄子

米飯・味噌汁 キーマカレー 米飯・味噌汁

赤魚の粕漬け焼き

やわらかおかき

14日

土

5日

金

4日3日

きつねうどん

木

フルーツ

12日

ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布和え

杏仁フルーツ

揚げ出し豆腐

バンバンジーサラダ

ワンタンスープ

中華丼

ぽたぽた焼き・星たべよ

19日

海藻サラダ

枝豆がんもの煮物

ナムル

パン・コンソメスープ 冷やし中華 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

ローソン移動販売

16日 17日

カラオケ大会ビアガーデン

たまご豆腐のカニあんかけ

鮭フライ

牛乳寒天

10日

水ようかん(芋)

9日

とり天　おろし天つゆかけ コンソメスープコンソメスープ さばの南蛮漬

いちい保育園交流会

和風サラダ

米飯・味噌汁 冷やしトロロそば

チキンナゲット

ニット編み

ｴﾋﾞとｱｽﾊﾟﾗのｿﾃｰ

れんこん味噌金平

米飯・味噌汁

映画観賞会

書道教室

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 7月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

８月８日(金)

８月下旬頃

セラピードッグ
ボランティアさん来所

予定

ご案内

８月もイベント盛りだくさん！

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

８月１１日(月)

１９日(火)

２９日(金)

歌唱自慢！

８月７日(木）

８月２１日(木)

ローソン

移動販売

気温や天候をみながら、

適宜開催します！

7月に見ごろを迎える

中富良野町のファーム富田のラベンダー

7月下旬に開催される

「おたる潮まつり」

仮装盆踊り大会

８月１４日(木)

大盛り上がり間違いなし！

８月誕生日会

皆さんでお祝いしましょう！

８月２２日(金)

令和７年度 夏祭り

日時：８月２０日(水）

今年のテーマは昭和へタイムスリップ！
模擬店の前売券は

７月にご案内します！


