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　5月になり、屋外での活動がスタートしました。冬期間中に一生懸命リハビリした成果を出して屋外の趣味活動を楽しみましょう。
ゆう農園は、施設の近くに場所が変わり、管理がしやすくなりました。今年も枝豆やジャガイモなどの野菜が豊作になるようにご協
力をお願いします。6月も天候や利用者様の体調を確認させていただきながら、屋外での活動を開催していきます。

ホームページもチェック！

今月の予定

10日(火)
20日(金)
30日(月)

カラオケ大会

映画観賞会9日(木)

ローソン
移動販売

5日(木）
19日(木)

9日(木)
25日(木)

パークゴルフ

木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

★ 5月の老健ゆう通所リハビリテーション ★

運動会11日(水)

27日(金) セラピードッグ

釣り堀16日(月)

18日(水) ニット編み
ボランティアさん来所

誕生会23日(月)

南幌 ゆう
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2025年(令和7年)

6月2日(月)

発 行

ゆう農園 釣り堀 パークゴルフ

ゆうcafe

イチゴフェア開催
今月のゆうcafeは、施設内にイチゴ狩

り畑を作り、利用者様に楽しんでいただ

きながらイチゴやお菓子を狩ってもらい

ました。旬のイチゴは、甘酸っぱくとて

も美味しかったですね♪

採れたてのイチゴの受け取りに

利用者様にもご協力いただきました！

衣類の訪問販売

次回は10月に来所予定！

カラオケ大会

毎月0のつく日に開催！

火・木曜は、ゆう工房！大人気！ニット編み教室！

木工クラブ
今月も男性の利用者様にご協力いただき、着々と完成

に近づいております★素敵な椅子が完成しますように！

形は完成し塗料を塗りをしました♪

セラピードッグ



　

ますのホイル焼き ハンバーグトマトソース

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の味噌マヨ和え 切干大根のゆず和え ぶどうゼリー

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

27日 28日

鶏肉のチリソースかけ

フルーチェ（ヨーグルト）

フルーツ寒天

白い風船・ﾊｰﾍﾞｽﾄ

17日

グリーンサラダ

白菜サラダ

25日

セラピードッグ（予定）

カレーうどん

20日

13日

エビピラフ 米飯・味噌汁

南瓜のいとこ煮

フルーツポンチ

米飯・味噌汁

厚焼き玉子

ヨーグルト和え

22日

春菊の胡麻和え

豚肉の塩麹焼き

ミモザサラダ

ぶどうゼリー漬物

サラダ

味噌汁

ぱりんこ・揚一番

かき揚げそば

ｶﾝﾄﾘｰﾏｱﾑ 水ようかん（こしあん）

誕生日会 ゆう工房

23日 24日

ゆう工房

きな粉餅・バウムロール

ゆう工房

30日

カラオケ大会

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

ケーキ プチあんまん

肉詰めいなり煮

ピーチゼリー・黄桃缶

さばの梅焼き

フルーチェ（ピーチ）

筑前煮

ロールサンド・スープ

29日

豚肉の味噌漬け焼き

まがり煎餅・瀬戸の汐揚

ｱｽﾊﾟﾗの酢味噌和え

アスパラとベーコンのソテー

日 月 火 水 木

パイン

8日 9日 10日

ローソン移動販売

南瓜コロッケ

1日 2日 3日 4日

書道教室

スペイン風オムレツ

シーザーサラダ

長芋の煮物

たたき胡瓜

絵手紙教室

ひじき煮 なす味噌田楽 ポテトサラダ

映画観賞会・パークゴルフ

杏仁豆腐 ぽたぽた焼き・きなこ餅 やわらかおかき

鶏肉の油淋鶏

米飯・味噌汁 米飯・豚汁 パン・コンソメスープ

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

パークゴルフ

ｿﾌﾄ豆餅・黒棒

コンソメスープ

26日

黒糖ケーキ

15日

キャベツの浅漬け

海藻サラダ

米飯・すり身汁 カツ丼 ハヤシライス

エビフライ　タルタル添え

味しらべ・ｴﾘｰｾﾞ

16日

土

7日

金

6日5日

あさりうどん

14日

果物

蒸し餃子

大根サラダ

玉子豆腐のｶﾆあんかけ

豚丼・味噌汁

ｷｬﾗﾒﾙﾌﾟﾘﾝ

21日

マカロニサラダ

ふきの煮物

焼き茄子

米飯・味噌汁 ガパオライス 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

ローソン移動販売

18日 19日

カラオケ大会ゆう工房

抹茶まんじゅう

ニット編み

肉じゃが

タラの天ぷらポン酢かけ

黒ごまおやき

12日

白まんじゅう

11日

ホッケフライ 豚肉の焼肉風コンソメスープ コンソメスープ

ゆう工房

牛乳フルーツ寒天

ポークカレー 醤油ラーメン

わかめスープ

運動会行事

大根とがんもの煮物

山菜炒り煮

米飯・味噌汁

カラオケ大会

釣り堀

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 6月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

７月８日(火)

７月下旬頃

セラピードッグ
ボランティアさん来所

予定

ご案内

7月もイベント盛りだくさん！
ニット編み

ボランティアさん来所

７月９日(水)

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

7月１８日(金)

３０日(水)

歌唱自慢！

７月３日(木）

７月１７日(木)

ローソン

移動販売

デイケア

お休み

夏祭り
今年も開催します！！

日時：8月20日水曜日

いちい保育園

交流会

かわいい子供が来所します！

７月１０日(木)

７月誕生日会

皆さんでお祝いしましょう！

７月２２日(火)

気温や天候をみながら、

適宜開催します！７月１５日(火) １６日(水)

夏だ！！

ゆうcafe＆ビアガーデン

予告！


