
8日(木) 映画観賞会

9日(金) 母の日

12日(月)
20日(火)
30日(金)

カラオケ大会

待ちに待った外出活動！栗山ダムまでGo！
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。

　
5
月
か
ら
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
釣
り
堀
、
ゆ
う
農
園
な
ど

屋
外
で
の
活
動
も
随
時
開
催
予
定
で
す
。

衣類の訪問販売1日(木)

ホームページもチェック！

今月の予定

木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

28日(水) 花壇花植え

23日(金) セラピードッグ

ゆうCafé

イチゴフェア
14日(水)

21日(水) ニット編み
ボランティアさん来所

4月誕生会22日(木)

ローソン
移動販売

15日(木）
29日(木)

南幌 ゆう

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う

デ
イ
ケ
ア
通
信

2025年(令和7年)

5月1日(木)

発 行

今月は、職員の紹介を兼ねて、男性職員の

腕相撲と女性職員の尻相撲対決で大盛り上

がりの誕生会となりました★

4月の誕生会！毛糸のコースターづくり
南幌社協ボランティアさんご協力！

今月もボランティアさんにご協力をいただき、毛糸を使って

素敵なコースターを作りました♪

4
月
の

デ
イ
ケ
ア
の

イ
ベ
ン
ト

ゆう農園のベンチを
創作中♪

元職人の方の腕前★

木工クラブがスター
ト！

大人気！！

絵手紙教室

かわいいワンちゃん
集合！

セラピードッグ

季節の創作やゆう工房作品が完成！書道に真剣！

ローソン訪問販売！アイスクリームに笑顔♪賭けない！麻雀★



　

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

23日 24日

ミートローフ

星たべよ・ｴﾘｰｾﾞ

もやしナムル

フルーチェ

13日

浅漬け

ヨーグルト和え

21日

ドッグセラピー

果物

月見とろろそば

南瓜コロッケ

キャベツの昆布漬け

黒ごまおやき

12日

カラオケ大会

味噌汁

ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ・ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ

16日

9日

米飯・豚汁 オムライス 米飯・味噌汁 ちゃんぽん

果物南瓜とがんもの煮物シーザーサラダ

振替休日　ゆう工房

春雨サラダ フルーツ寒天

玉子焼き

みどりの日 こどもの日　書道教室

さつま芋の天ぷら

絵手紙教室

ほっけのチャンチャン焼き

五目ひじき煮 三角いなりの煮物

春菊の胡麻和え 春雨サラダ

米飯・味噌汁

ふきと竹輪の炒り煮

さば味噌煮

あんかけ焼きそば

麻婆豆腐

18日

即席漬け

11日

大根サラダ

杏仁豆腐抹茶ババロア

菜の花の胡麻和え

春の天ぷら

抹茶まんじゅう バナナケーキ

米飯・味噌汁 ネギトロちらし寿司・すまし汁 ビビンバ丼

中華スープ

ぽたぽた焼き・味しらべ

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ プチあんまん

ぱりんこ・ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ

書道教室 カラオケ大会

19日 20日

誕生日会

里芋の煮物

まがり煎餅・揚一番

プリン白い風船・きなこ煎餅

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

ニット編み

ケーキ

日 月 火 水 木

長芋の煮物

4日 5日 6日

衣類の移動販売日

チキン南蛮

五目ご飯・味噌汁

茄子の揚げ浸し

キャベツのごま酢和え

金

ひじきサラダ

米飯・味噌汁

さつま芋の煮物

土

3日

憲法記念日

10日

母の日行事

2日

22日

イカメンチ

たたき胡瓜

ゆう工房

フルーツポンチ

コンソメスープ

ミモザサラダ

17日

果物

マカロニサラダ

モロヘイヤお浸し

チキンカレー 肉うどん パン・コンソメスープ 米飯・味噌汁

ローソン移動販売

14日 15日

黒糖まんじゅう いちごババロア

中華スープ

胡瓜の胡麻サラダ ポテトサラダ

ポークチャップ

27日 28日

ゆう工房 花壇花植え

米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

鶏肉のピカタ

26日

書道教室

ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・黒棒

肉焼売

米飯・すまし汁

29日 30日

ローソン移動販売 カラオケ大会

親子丼・味噌汁 カレーライス

バウムクーヘン

ゆうcafé　イチゴフェア

肉じゃが

鮭フライ

25日

プチシュー

1日

8日

りんごパイ

7日

肉詰めいなりの煮物 コンソメスープ赤魚のホイル焼き 焼肉風

映画観賞会

牛丼

ぜんまいの味噌炒め コンソメスープ

白菜なめ茸和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ

ぶどうゼリー

水ようかん(白あん) 雪の宿・ｿﾌﾄ豆餅

31日

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 5月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

６月９日(月)

６月２７日

(金)

セラピードッグ
ボランティアさん来所

ゆうCafé

６月１２日(木)

予定

ご案内

６月もイベント盛りだくさん！

ニット編み
ボランティアさん来所

６月１８(水)

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

6月１０日(火)

２０日(金)

３０日(月)

歌唱自慢！

デイケア

お休み

憲法記念日とは
憲法記念日は1947年（昭和22年）5月3日に日本国憲法が施行されたことを記念

して制定され、多くの犠牲者を出した第二次世界大戦の経験を生かし、平和な国を目指

して国のさらなる成長に期待するという祝日です。

日本国憲法は「国民主権」「基本的人権の尊重」「平和主義」という三原則にのっと

っており、国民の自由や権利を保障するために、人権や平和、国家の在り方を定めてお

ります。

木工クラブ
６月２日(月)

～6日(金) ６月５日(木）

６月１９日(木)

ローソン

移動販売
運
動
会

6月１１日(水)

ありがとうを伝えます！

父の日行事

６月２０(金)

６月 誕生日会

皆さんでお祝いしましょう！

６月２３日(月)


