
木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

28日(月) セラピードッグ

カラオケ大会

ゆうCafé15日(火)

10日(木)
18日(金)
30日(水)

16日(水) ニット編み
ボランティアさん来所

4月誕生会23日(水)

1日(火)
～

4日(金)
木工クラブ

映画観賞会8日(火)

ホームページもチェック！

今月の予定

荻原 望恵采 鹿内 裕美 松尾 慎太郎

よろしく
お願いします★

3日(木）
17日(木)

新しい仲間の紹介

介護係長リハビリ職員 介護職員

関連法人から約10年
ぶりに戻りました！！

認知症基礎研修修了理学療法士

介護福祉士
介護支援専門員
健康運動指導士

介護予防運動トレーナー

育児休暇から
復帰します♪

ローソン
移動販売
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春のお茶会
かわいいワンちゃん大集合！

セラピードッグ

3月のゆうcafeは

3月もかわいいワンちゃんに癒されました♪
皆さんにお茶を点てていただき茶話会を楽しみました★

3月の誕生会で、素晴らしい三味線と

民謡をご披露していただき、拍手喝采

でした！

モ
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づ
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今
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も
南
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♪

ローソン移動販売
施設内の利用者様に買い物を楽しんで

いただけるよう移動販売がスタートしました★

曜
日
対
抗
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！

年
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水
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で
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勝
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水曜日ご利用の皆さんおめでとうございます！！

新田流三味線
隊

慰問公演

皆さんにメダルの授与とオロナミンCで乾杯〃



　

まんじゅう ﾎｰﾑﾊﾟｲ・雪の宿

やわらか大学芋

焼き茄子 いちごプリン

コンソメスープ

29日 30日

昭和の日・ゆう工房 カラオケ大会

梅ひじきご飯・すりみ汁 キーマカレー

松風焼き

28日

ドッグセラピー

ｿﾌﾄ豆餅・黒棒

キャベツ塩昆布和え

米飯・味噌汁

2日

ゼリー

ニット編み

アスパラ炒め

ポークチャップ

27日

まんじゅう

3日

10日

プチあんまん

9日

豚肉のプルコギ風 鶏天 おろし天つゆ南瓜コロッケ 中華スープ

クリームコロッケ

カラオケ大会

24日

山菜炒り煮

白菜浅漬け

ゆうCafé

フルーツ

コンソメスープ

ミモザサラダ

ピーチゼリー

土

5日

12日

19日

木工クラブ週間（4/3のみローソンの移動販売があります）

4日

映画観賞会

白菜梅なめ茸和え

さばの竜田揚げ 香味だれ

黒ごまおやき

マスの南蛮漬け

たたき胡瓜

日 月 火 水 木

コンソメスープ

菜の花の錦糸和え

長芋の煮物

星たべよ・黒棒

じゃが芋ｶﾚｰ風味ｿﾃｰ

6日 7日

シーザーサラダ

8日

1日

米飯・味噌汁

白菜の浅漬け

金

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・揚一番 りんごパイ

春雨中華ｻﾗﾀﾞ

レモンケーキ

書道教室 ゆう工房

21日 22日

ゆう工房

彩りサラダ

ケーキ

きな粉餅・ぱりんこカントリーマアム

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

誕生日会

牛乳寒天

ベイクドエッグ

ヨーグルト和えほうれん草わさびﾏﾖ和え

大根のカニあんかけ

ホッケフライ

瀬戸の汐揚・ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ 水ようかん（栗）

春のスパゲティー 米飯・味噌汁 パン

春野菜とあさりのシチュー

カラオケ大会

ぶどうゼリー

マカロニサラダ

五目ひじき煮

20日

トマトマリネ

フルーチェ

14日

書道教室

13日

米飯・味噌汁

豚肉の葱味噌焼き

じゃが芋の筑前煮風

書道教室

味噌汁

絵手紙教室

コンソメスープ

大根サラダ コールスローサラダ

フルーツ マスカットゼリー

米飯・味噌汁

ふきの金平

揚げ鶏の野菜あん

かき揚げそば

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこあん

ｵｸﾗとひじきの梅和え

米飯・味噌汁 エビピラフ 米飯・味噌汁 山菜鶏そば

チキンカレー ザンギ甘だれ丼 塩ラーメン 米飯・コンソメスープ

ローソン移動販売

16日 17日

豚肉生姜焼き 玉子焼き

黒ごまプリン ぽたぽた焼き・ｴﾘｰｾﾞ

18日

11日

きつねうどん 米飯・味噌汁 中華丼 米飯・けんちん汁

なす味噌田楽

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

25日 26日

蒸し餃子

バウムクーヘン

杏仁豆腐

ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ・味しらべ

えび焼売

15日

大根の煮物

キャベツサラダ

厚揚げ味噌煮

23日

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 4月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

５月８日(木)

５月２３日

(金)

セラピードッグ
ボランティアさん来所

ゆうCafé
５月１５日(木)

予定

ご案内

５月もイベント盛りだくさん！

ニット編み
ボランティアさん来所

５月２１日(水)

デイケア

お休み

デイケア

お休み

５月 誕生日会

５月２２日(木)

皆さんでお祝いしましょう！！

カラオケ大会
５月１２日(月)

２０日(火)

２９日(木)

歌唱自慢！

4月29日は昭和の日です。

2007年（平成19年）に制定された祝日で、

日付は昭和天皇の誕生日です。

昭和の日は、「激動の日々を経て、復興を

遂げた昭和の時代を顧(かえり)み、国の将来に思いをいたす」

という意味をもちます。

昭和の日とは

4月21日(月)～25日(金)で

お花見を予定しております！！

桜の開花状況や天候により

日程を変更する場合がござい

ますので、改めてお知らせ

させていただきます。

お花見の予定について

５月２８日(水)

イチゴフェア

ありがとうを伝えたい

母の日行事

５月９日(金)


