
木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

ホームページもチェック！

今月の予定

25日(火)

水曜日 絵手紙教室

3月誕生会

24日(月) ドッグセラピー

20日(木)
ローソン
移動販売

今年一年健康に過ごせるよう願いを込めて

節分行事開催

★今月は苔を使ってドーム型のテラリウムを創作しました★

10日(月)
18日(火)
27日(木)

7日(金)

カラオケ大会

14日(金) ゆうCafé

19日(水) ニット編み
ボランティアさん来所

映画観賞会
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2025年(令和7年)

3月3日(月)

発 行

今年は、職員を人質
に大暴れ！！

皆さんで協力し
て鬼を撃退！！！

たくさんの福が来ますように・・・・・

苔
の
テ
ラ
リ
ウ
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今
月
の
ゆ
う
工
房

皆さん毎回楽しんで創作しております！先月の未完成作品も完成しております！

老健ゆう通所リハビリテーション今月のアクテビティ

大人気！書道教室

New！テーブル卓球

ワンちゃんと触れ合える！

セラピードッグ
調理＆ゆうCafé！

王手！将棋倶楽部
ハサミ・絵具・折り紙などを使った！

創作活動

毎月さまざまなメニューをご用意しております！「やってみたい！」「挑戦してみたい！」活動がありましたら、お気軽に職員まで★



　

27日

ぶどうゼリー

カラオケ大会

果物

ミートローフ

マカロニサラダ

味噌汁

星たべよ・ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ

6日

13日12日

鶏肉の油淋鶏 味噌汁中華スープ

ゆう工房

さばの味噌煮

ゆう工房絵手紙教室

肉じゃが

白菜のなめ茸和え フルーツポンチ

コンソメスープ

とんかつ

ゆう工房 ゆうCafé絵手紙教室

映画観賞会

7日

あさりうどん

書道教室

茶碗蒸し・菜の花松前

ソフトクレープ

ゆう工房

マスカットゼリー

2日

親子丼

カラオケ大会

焼肉風 コンソメスープ はんぺん天ぷら

ゼリー 味しらべ・白い風船

5日

金

キャベツの昆布漬け

土

8日

ｷｬﾗﾒﾙﾌﾟﾘﾝ

ニット編み

うま煮

豚肉の葱塩焼き

15日

22日

プチシュー

コンソメスープ

ヨーグルト和え

日 月 火 水 木

30日 31日

書道教室

鮭フライ

たたき胡瓜

山菜炒り煮

黒糖まんじゅう

シーザーサラダ

9日 10日

果物 春菊のﾋﾟｰﾅﾂ和え

11日

4日3日

米飯・味噌汁

玉子焼き

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

フルーチェ ケーキ

ヨーグルトババロア

抹茶ババロア

ドッグセラピー 3月誕生会

24日 25日

カラオケ大会

コールスローサラダ

ﾎｰﾑﾊﾟｲ・揚げ一番

まがり煎餅・瀬戸の汐揚黒ごまおやき

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

絵手紙教室

ｿﾌﾄ豆餅・雪の宿 ゼリー

米飯・味噌汁 天丼・すまし汁 ポークカレー 醤油ラーメン 米飯・中華スープ

京合わせとふきの煮物

長芋梅和えおでん風

麻婆豆腐鶏肉のピカタ

コロッケ

ナムル

杏仁豆腐

蒸し餃子

レモンケーキ

春菊の胡麻和え

ミニたい焼き

ひじき煮

23日

ｸﾗｹﾞの中華和え

えび焼売

フルーツ寒天

ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ・ぽたぽた焼き

17日

書道教室

プチあんまん

16日

即席漬け 白菜サラダ

南瓜のいとこ煮

カレーうどん

ちらし寿司 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁 オムライス 肉そば

ぜんまい炒り煮

パン・コンソメスープ 米飯・味噌汁 筍ご飯・味噌汁 米飯・味噌汁

春分の日・ローソン訪問販売

19日 20日

ひじきの青じそ和え

21日

14日

ミモザサラダ

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

あんかけ焼きそば 豚丼 米飯・すまし汁 ハヤシライス

28日 29日

肉詰め稲荷の煮物

カントリーマアム

酢の物

バウムクーヘン

京がんもの煮物

18日

洋風煮物

大根サラダ

玉子豆腐かにあんかけ

26日

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 ３月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

４月８日(火)

４月２５日

(金)

セラピードッグ
ボランティアさん来所

ゆうCafé

４月１5日(火)
予定

ご案内

4月もイベント盛りだくさん！

ニット編み
ボランティアさん来所

４月１６日(水)

デイケア

お休み

デイケア

お休み

春分の日とは
1948年（昭和23年）に制定された祝日です。

春分の日は昼と夜の長さがほぼ同じになる日で、 この頃を境として昼が

だんだんと長くなって夜が短くなっていき、春の訪れを感じら

れるようになります。 そのため、昔から春分の日は、

自然に感謝して春を祝福する日とされています。

４月 誕生日会

４月２３日(水)

皆さんでお祝いしましょう！！

木工クラブ

New！活動

４月１日(火)～４日（金）

カラオケ大会

４月10日(木)

21日(月)

30日(水)

歌唱自慢！

お花見

４月２１日(火)～２５日（金）

場所は未定です。桜の開花状況によっては、

日程を変更する場合があります。


