
水曜日 絵手紙教室

木曜日 ゆう工房

　かわいいワンちゃん大集合！
　　セラピードッグ（1月14日）

ご利用者様　参加型

ゆうCafé（1月15日）

1月の誕生会クラブ活動

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

19日(水) ニット編み
ボランティアさん来所

20日(木) 2月誕生会

21日(金) ドッグセラピー

7日(金) 映画観賞会

10日(月)
18日(火)
27日(木)

カラオケ大会

14日(金) ゆうCafé

3日(月) 節分行事

　2025年（令和7年）スタート！
　 無病息災を願って新年会行事開催！(1月8日)

ホームページもチェック！

今月の予定

リングプルリサイクル活動を実施しております！
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当施設では、アルミ缶タブ(リングプル)の回収を行っており、

集められたリングプルは車いすの作成などに役立てます。

ここです！

注）磁石に付くスチールは回収しておりません。

回収ボックスは正面玄関前

または、職員までお願いします！

初笑いは、二人羽織でｗｗｗ 今年1年の「無病息災」を祈願していただきました！

★今年のカルタ取り名人の方々★ 白熱！！ジャンボかるた大会！

かわいいワンちゃんに癒されました♪ 今月もご利用者様にお手伝いをいただきました！

★皆さまおめでとうございます★

絵手紙教室 カラオケ大会

ゆう工房！巳年押絵が完成♪



　

ゆう工房 ゆうCafé絵手紙教室

1日

映画観賞会

7日

豆腐のすり身揚げ銀あんかけ

節分行事

切り干し大根のゆず和え

抹茶まんじゅう

建国記念日・ゆう工房

果物

カラオケ大会

ポークチャップ

親子丼

2日 8日

ゆう工房絵手紙教室

がんもの煮物

味しらべ・ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ

6日

13日12日

蒸しぎょうざ

味噌汁 ホッケフライ

コンソメスープ

味噌汁

ゆう工房

ぶどうゼリー

玉子焼き ビーフシチュー

鶏天　天つゆかけ

胡瓜の胡麻サラダ

洋風金平

フルーチェ

大根サラダ

9日 10日

フルーツあんみつ マカロニサラダ

11日

4日

茄子揚げ浸し

チキン南蛮

15日

22日

ﾁｮｺﾊﾞﾊﾞﾛｱ

土日 月 火 水 木 金

3日

カントリーマアム

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

いちごババロア ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ・ﾎｰﾑﾊﾟｲ

春雨サラダ

焼きリンゴ

天皇誕生日 振替休日・書道教室 ゆう工房

24日 25日

カラオケ大会

白菜の浅漬け

ｿﾌﾄ豆餅・ぱりんこ

プチあんまんきなこ餅・まがり煎餅

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

絵手紙教室

イカメンチ

27日

果物

カラオケ大会

フルーツ寒天

コンソメスープ

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

ニット編み

ゼリー

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

南瓜コロッケ

雪の宿・揚げ一番

わかめご飯・味噌汁 米飯・味噌汁 けんちんうどん 米飯・味噌汁 中華丼

豚肉キムチ炒め

長芋の煮物ポテト金平

中華スープ揚げ野菜と豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

えび焼売

杏仁豆腐ｷｬﾍﾞﾂのなめ茸和え

揚げ出し豆腐　野菜餡かけ

さばの梅焼き

プリン

豚肉の生姜焼き

19日 20日

ﾋﾞｰﾌﾝ中華ｻﾗﾀﾞ

21日

14日

シーザーサラダ

フルーツポンチ

バウムクーヘン

5日

17日

書道教室

瀬戸の汐揚・ﾊｰﾍﾞｽﾄ

16日

南瓜サラダ

ドッグセラピー

サラダ

ちゃんぽん キーマカレー 米飯・味噌汁 パエリア・ポタージュ 米飯・きのこ汁

2月誕生会

ぽたぽた焼き・黒棒

山菜炒り煮

23日

胡麻和え

松風焼き・南瓜の煮物

もやしナムル

プチシュー

太巻き・赤飯/すまし汁 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁 チキンカレー 辛味噌ラーメン

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

さつま芋としめじのご飯 米飯・味噌汁 えび天そば パン

28日

ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ・ｴﾋﾞﾌﾗｲ

ゼリー 白い風船・ｻﾗﾀﾞ煎餅

ヨーグルト和え

18日

里芋の煮物

菜の花わさびマヨ和え

おでん風

26日

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 2月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

３月７日(金)

カラオケ大会
３月10日(月)

18日(火)

27日(木)

３月２８日

(金)

セラピードッグ
ボランティアさん来所

ゆうCafé

３月１４日(金)
予定

ご案内

3月もイベント盛りだくさん！

３月２５日(火)

３月 誕生日会

今年の恵方は、「西南西やや西」です！！
「恵方」とは陰陽道で、その年の福徳を司る年神様がおる方向を示し、その恵方に

向かって事を行なえば、何ごとも吉とされました。その方向を向いて巻き寿司を食べることから、

その寿司が「恵方巻き」「恵方寿司」と呼ばれるようになったのです。

また、七福神にちなんで七種類の具材が入れられ、福を巻き込むという願いが込められている

ようです。

ニット編みボランティアさん来所

３月１９日(水)
慰問団体による

三味線演奏を予定しております！


