
7日(火) 映画観賞会

ホームページもチェック！

今月の予定

8日(水) 新年会

10日(金)
20日(月)
30日(木)

カラオケ大会

15日(水) ゆうCafé

24日(金)
誕生会

ドッグセラピー

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

金曜日 クラフト教室

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

木曜日 ゆう工房

南幌 ゆう
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2024年(令和7年)

1月3日(金)

発 行

謹賀新年
謹んで新年のご挨拶を申し上げます

旧年中は格別のご愛好を賜り厚く御礼申し上げます

本年も職員一丸となって、より一層のサービスの

向上に努めて参りますので、引き続きご愛好賜り

ますよう、宜しくお願い申し上げます

介護老人保健施設ゆう

通所リハビリテーション

職員一同

和田さんにエール！！

デイケアの相談員をしておりました和田さんが、12月をもって退職と

なりました。最終日は、利用者様に囲まれて職員から花束などが贈呈

されました。新たな道で頑張って下さい♪

２０２５年

干支は「巳年(へび年)」

どんな年？？

一般的に知られているのは十二支の「巳（み）」

ですが、より正確には今年の干支は「乙巳（きの

とみ）」とされます。

乙（きのと）は、十干の2番目で「木」の要素を

持ち、草木がしなやかに伸びる様子や横へと広が

っていく意味を持ちます。

また、巳（み・へび）は、神様の使いとして大切

にされてきた動物で、脱皮を繰り返すことから

不老不死のシンボルともされております。

そのため乙巳（きのとみ）の年は、「再生や変化

を繰り返しながら柔軟に発展していく」年になる

と考えられます。

12月18日(水)いちい保育園の園児さんが来所され、歌やダンスを披露していただきました！かわいい園児に拍手喝采♪

NPO法人北海道ボランティアドッグ協会様に感謝！

今年の夏より、かわいいワンちゃんと毎月来所してい

ただきました。、来年も定期的に来所していただける予

定です♪

12月23日(月)今年最後

のドッグセラピーで来所

していただきました！

かわいいワンちゃんに

みなさん自然と笑顔がこ

ぼれます★

仮装クリスマス会で大爆笑！！

12月25日(水)クリスマス会＆誕生会を開催し、男性職員が女装した

サンタクロースやトナカイは誰でしょ～うゲームなどで、最後まで大

盛り上がりのクリスマス会となりました（笑）



　 4日

映画観賞会

10日

茶碗蒸し

書道教室

白だし煮

レモンケーキ

ゆう工房

長芋の梅しそ和え

3日

成人の日・書道教室

コンソメスープ

1日

キャベツ昆布漬け

ﾐｰﾄｿｰｽｸﾞﾗﾀﾝ さつま芋と京風がんもの煮物

スープ

コーヒーゼリー

ミモザサラダ

チョコババロア

ゆう工房ゆうCafé

五目玉子焼き

オレンジゼリー

ミニたい焼き

24日

17日

浅漬け

味しらべ・星たべよ

ｴﾋﾞﾁﾘ・ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰｻﾗﾀﾞ

中華玉子スープ

18日

25日

プチあんまん

土

2日

日 月 火 水 木

深川めし・すまし汁

元旦

金

五目巾着煮

11日

12日 13日

寒天フルーツ シーザーサラダ

14日

7日

カラオケ大会

イカメンチ

ゆう工房新年会

クリームコロッケ

バウムクーヘン

9日

16日15日

6日

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

水ようかん（芋） ﾎｰﾑﾊﾟｲ・揚げ一番

黒ごまおやき

書道教室 ゆう工房

27日 28日

カラオケ大会

里芋の煮物

雪の宿・ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ

りんごパイ白い風船・まがり煎餅

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

26日

豚肉の葱味噌焼き

コールスローサラダ

果物

ゆう工房

春雨サラダ

チキンチャップ

コロッケ

長芋の煮物

20日

カラオケ大会

ケーキ

19日

マンゴープリン

1月誕生会＆ドッグセラピー

ヨーグルト和え

キーマカレー 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁 山菜鴨そば 中華風炊き込みおこわ

ゆう工房

ﾊｰﾍﾞｽﾄ・ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ

魚の天ぷら野菜あん

22日 23日

焼き茄子

スープ

ゼリー

マカロニサラダ 春菊の胡麻和え

油淋鶏

ぱりんこ・ｿﾌﾄ豆餅

米飯・味噌汁 かき揚げうどん 米飯・味噌汁 ビビンバ丼 米飯・けんちん汁

南瓜のいとこ煮

キャベツ塩昆布和え

30日

マスの南蛮漬

麻婆茄子

たたき胡瓜杏仁豆腐

大根のカニあんかけ

中華スープ

肉詰めいなりの煮しめ

山かけねぎとろ丼・味噌汁 ポークカレー オムライス 米飯・すまし汁 肉うどん

生姜ごはん・味噌汁

黒糖ケーキ

南瓜の煮物

切干ゆず和え

山菜炒り煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ

まんじゅう

8日

ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・ぽたぽた焼き

5日

マスの味噌漬け焼き 蒸し餃子

さばの味噌煮

豚肉の焼肉風

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

米飯・味噌汁 広東麺 パン・スープ 豚丼・味噌汁

31日

玉子焼き

コーヒーゼリー

フルーツポンチ

きなこ餅・瀬戸の汐揚

白菜サラダ

21日

五目ひじき

ゼリー

29日

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 1月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

２月７日(金)

カラオケ大会

２月10日(月)

18日(火)

27日(木)

２月２８日

(金)

ドッグセラピー
ボランティアさん来所

かわいい

ワンちゃん集合ゆうCafé

２月１４日(金)

予定

ご案内

２月もイベント盛りだくさん！

２月３日(月) 節分行事

ニット編み
ボランティアさん

来所

２月１９日(水) ２月２０日(木)

お誕生日会

鬼は外！！福はうち！！

２月の誕生月の方をお祝い！

2月は春の茶話会です！


