
　

今月の予定

25日(水) クリスマス交流会

ゆう工房

9日(火) カラオケ大会

　2025年はどんな年になりましたか？ゆうデイケアでは、リハビリ以外の時間も皆様に楽しんでいただけるよう、屋内
外の活動を企画し多くの方々に参加していただきました。来年もリハビリプログラムや充実した活動メニューを企画し、
皆様の在宅生活の支えになれますよう職員一同頑張ってまいります。
　今年もデイケアをご利用いただきありがとうございました★来年もたくさん笑って過ごせる年にしましょう！！

水曜日 絵手紙教室

18日(木) ローソン移動販売

8日(月) 映画観賞会

15日(月)

10日(水) ニット編み

ホームページもチェック！

24日(水) 誕生会

ゆうcafé

4日(木) ローソン移動販売

26日(金) セラピードッグ(予定)

19日(金) カラオケ大会

木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日
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です。手洗いやマスクの

着用に、ご協力お願いし

ます。

お願い

今年も一年間ありがとうございました！
来年もデイケアで楽しい思い出をたくさん作りましょう♪
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秋の作品展
利用者様が利用中の活動やご自宅で創作

した作品を展示させていただきました★
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ぱりんこ・エリーゼ

玉子豆腐カニあんかけ ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ もずく酢 コロッケ

焼き茄子 さつまいもサラダ 牛乳寒天 胡瓜とｸﾗｹﾞの中華ｻﾗﾀﾞ

4日

書道教室 ゆう工房 絵手紙教室 ローソン移動販売

とり天　おろし天つゆかけ 赤魚の塩麹焼き 揚げ野菜と豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの銀あん 麻婆豆腐

米飯・中華スープ

1日 2日 3日

バウムクーヘン フルーチェ（ピーチ） 黒棒・ﾊｰﾍﾞｽﾄ

フルーツ

スープ

さつま芋とがんもの煮物

スナップサラダ

りんごパイ

31日

年末休業 年末休業

24日

セラピードッグ（予定）

きつねうどん

フルーツ胡麻サラダ

肉じゃが

さばの味噌煮

ゆう工房

23日 27日

誕生会

雪の宿・星たべよ

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

大根サラダ

26日

海藻サラダ

米飯・味噌汁 チキンカレー

冬至南瓜

ぶどうゼリー

15日

水ようかん（白）

揚げ出し豆腐

黒糖まんじゅうプチシュー

ゆう工房 絵手紙教室

フルーツ寒天

ピザトースト・ミネストローネ

22日

コンソメスープ

25日

17日

バナナケーキ

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・ハッピーターン 青りんごゼリー

ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾏﾘﾈｻﾗﾀﾞ

ケーキ

フライドチキンとｸﾞﾘﾙ野菜

ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ・味しらべ

ぶどうゼリー

28日

焼売

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

ちゃんぽん

30日

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

日 月 火 水

チキンナゲット

フルーツポンチ

マスカットゼリー

チョコババロア

映画観賞会

ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ・ﾎｰﾑﾊﾟｲ

7日 8日 9日

豚丼・味噌汁

米飯・味噌汁

黒ごまおやき

書道教室

れんこん金平

鶏肉のピカタ

10日

米飯・味噌汁

20日

なめことろろそば

瀬戸の汐揚・揚一番

ナムル

18日

ヨーグルト和え

プチあんまん

南瓜のそぼろあんかけ

蒸し餃子

とんかつ

ニット編み

大根の煮物

米飯・味噌汁

クリスマス交流会

マカロニサラダ

ビビンバ丼

和風ツナサラダ

29日

書道教室

玉子焼き

白菜のなめ茸和え

鶏肉唐揚げ甘酢だれ

春菊の胡麻和え

カントリーマアム

21日

カラオケ大会ローソン移動販売ゆうcafé

16日 19日

けんちんうどん

牛乳寒天

14日

たたき胡瓜

豚肉の生姜焼き あさりのシチュー

長芋の煮物

米飯・味噌汁

カラオケ大会

12日

パン 味噌ラーメン

米飯・味噌汁 米飯・味噌汁 炊き込みご飯・味噌汁

土

6日

スープ

ゆう工房

キーマカレー 米飯・豚汁

金

5日

11日

木

13日

鮭フライ

ｷｬﾍﾞﾂの塩昆布胡麻和え

やわらか大学芋

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 12月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

1月8日(木)

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

1月 20日(火)

30日(金)

歌唱自慢！

1月15(木）

移動販売

令和8年の幕開け

予定

ご案内
1月

日用品の買い物ができます！名作の感動をもう一度！！

デイケア

お休み
デイケア

お休み

年末年始に関するお知らせ

下記の期間中は、年末年始にてデイケアは休業させていた

だきますので、よろしくお願いいたします。

12月30日(火)～1月4日(日)まで休業
※1月5日(月)より通常通り営業させていただきます

新年会
餅つき

1月６日(火）

新年をお祝いしましょう！

ゆうCafé

1月14日(水)

挽きたて珈琲！

1月 誕生会

皆さんでお祝いしましょう！

1月22日(木)

1月23日(金)

予定

セラピードッグ
ボランティアさん来所

パン訪問販売
江別市Amam

日時が決まりましたら

施設内の掲示板にて

お知らせします！

蕎麦の日
長寿と健康を願って、打ちたての

そばを召し上がっていただく予定

です！1月9日・12日・13日のいず

れかにて予定しております。

日時が決まりましたら、施設内に

てお知らせします。


