
　

今年もたくさんのご利用者様にゆう農園にご協力をいただきました！皆様ありがとうございましたm(__)m

リハビリ自主訓練スペースも

ご活用ください！

12日(水) ニット編み

ホームページもチェック！

今月の予定

3日(月)
～

14日(金)

秋の作品展
（14日まで展

示）

水曜日 絵手紙教室

20日(木) ローソン移動販売

7日(金) 映画観賞会

14日(金)

10日(月) カラオケ大会

カラオケ大会

25日(火) 染物体験

21日(金) 誕生会

実りの秋、笑顔と収穫を分かち合おう！
ゆうデイケア収穫祭開催

木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

ゆうcafé

6日(木) ローソン移動販売

28日(金) セラピードッグ(予定)

27日(木)

18日(火) カラオケ大会
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毎月14日に開催しております！
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パン販売
毎月1回開催しておりますパン販売は

毎回、たくさんの種類のパンが並び

ます♪

販売日は、施設内の掲示板にてお知ら

せしております！！

今年最後の釣りへGo！

収穫祭では、ジャガイモのポタージュ、ふかしいも、大学芋などを皆さんで調理していただきました★
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ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・星たべよ

２８日 ２９日

セラピードッグ（予定）

米飯・味噌汁

豚肉の味噌漬け焼き

中華風うま煮

酢の物

中華丼・玉子スープ

プチシュークリーム 白い風船・ソフトサラダ煎餅 黒ごまプリン

コンソメスープ はんぺん天ぷら バンバンジーサラダ

彩サラダ 切干ゆず風味和え 杏仁フルーツ

ぶどうゼリー

ケーキ

２６日 ２７日

染物体験 絵手紙教室

１９日

誕生会

ワンタン塩ラーメン

南瓜ババロアオレンジゼリー

スペイン風オムレツ

クリームシチュー

カラオケ大会

１８日 ２２日１６日

南瓜サラダ

鶏肉のピカタ

長芋と胡瓜の梅和え

果物

２１日

パン 山菜栗おこわ・すり身汁

南瓜のいとこ煮

ｷｬﾗﾒﾙﾌﾟﾘﾝ

１０日

まがり煎餅・揚げ一番

ホッケフライ

杏仁豆腐黒ごまおやき

ゆう工房 ニット編み

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと竹輪の胡麻ｻﾗﾀﾞ

筑前煮

米飯・すまし汁

１７日

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

チョコババロア ﾊﾞｰﾑﾛｰﾙ・ソフト豆餅

肉詰めいなり煮

ミニあんドーナツ

さばの味噌煮

雪の宿・きなこ餅

れんこん金平

２３日／３０日

チキン南蛮

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

カラオケ大会

ポークカレー かしわそば米飯・味噌汁

２５日

日 月 火 水

チキンナゲット

シーザーサラダ

五目ひじき煮

もやしの胡麻サラダ

文化の日・秋の作品展(14日まで）

黒糖ケーキ

２日 ３日 ４日

スタミナ丼・味噌汁

米飯・わかめスープ

ぱりんこ・瀬戸の汐場

書道教室

キャベツの即席漬け

南瓜コロッケ

５日

肉うどん

１５日

米飯・味噌汁

抹茶まんじゅう

ぶどうゼリー

１３日

ﾊｰﾍﾞｽﾄ・ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ

スパゲティーソテー

豚肉の焼肉風

コンソメスープ

絵手紙教室

コールスローサラダ

白菜梅なめ茸和え

チキンカレー

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

絵手紙教室

赤まんじゅう

秋野菜とｶﾆ豆腐真丈の揚げ浸し

２０日

ローソン移動販売

おでん風

米飯・味噌汁

マカロニサラダ

キャベツサラダ

２４日

勤労感謝の日 振替休日・書道教室

やわらか大学芋

マンゴープリン

麻婆豆腐

フルーツポンチ

パインゼリー

１２日

ｴﾘｰｾﾞ・味しらべ

ゆうcaféゆう工房カラオケ大会

１１日 １４日９日

イカメンチ

春雨サラダ

春菊の胡麻和え

タラの天ぷらポン酢かけ コンソメスープ

茄子の味噌田楽

さつまいもご飯・味噌汁

ゆう工房

７日

エビピラフ 米飯・味噌汁

土

１日

玉子焼き

ローソン移動販売

かき揚げそば パン・コンソメスープ

金

６日

木

８日

映画観賞会

ハンバーグデミソース

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 11月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

12月8日(月)

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

12月 9日(火)

19日(金)

歌唱自慢！

12月4日(木）

18日(木)

移動販売

ニット編み
ボランティアさん来所

12月10日(水)

今年最後の月

予定

ご案内
12月

ゆうCafé
12月15日(月)

12月26日(金)

予定

セラピードッグ
ボランティアさん来所

パン訪問販売
江別市Amam

日時が決まりましたら

施設内の掲示板にて

お知らせします！

挽きたて珈琲！

日用品などの買い物ができます！

デイケア

お休み

文化の日は…どんな日？？
文化の日は、「自由と平和を愛し、文化をすすめる日」とされ、1948年(昭

和23年)に制定された国民の祝日です。由来は、1946年11月3日に日本国

憲法が公布されたこと、またそれ以前の11月3日が明治天皇の誕生日である

「明治節」だったことにあります。この日には、文化勲章の授与式や、博物

館・美術館の無料開放など、文化にちなんだ様々な催しが行われます。

名作の感動をもう一度！！

12月 誕生会

皆さんでお祝いしましょう！

12月24日(水)

クリスマス
交流会

かわいい園児が来所予定！

12月25日(木)


