
　

8日(水) ニット編み

ホームページもチェック！

今月の予定

2日(木) ローソン移動販売

水曜日 絵手紙教室

16日(木) ローソン移動販売

9日(木) 映画観賞会

14日(火) ゆうcafé

敬
老
会
特
集

いつもありがとう。心から感謝を込めて。

31日(金) 衣類の移動販売

27日(月) セラピードッグ(予定)

30日(木)

21日(火) カラオケ大会

10日(金) カラオケ大会

カラオケ大会

17日(金) パン販売の日

24日(金) 収穫祭

リハビリ自主訓練スペースも

ご活用ください！

当デイケアを利用されている方が所属しております「蛍の会」様に来所
していただき、美しい音色の大正琴を披露していただきました♪懐かし
い曲ばかりの演奏でしたので、思わず口ずさんでしまいましたね♬

いちい保育園さんが、敬老のお祝いに来所されました♪
かわいい歌を披露していただき、一緒にレクリエーションを楽しみました★

大 正 琴 公 演

15日(水) 釣り堀

20日(月) 誕生会

木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日 ゆう工房

南幌 ゆう

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う

デ
イ
ケ
ア
通
信

2025年(令和7年)

10月1日(水)

発 行

９月１５日（月）敬老の日。長年にわたり社会に貢献されてきた方々を敬う行事として、敬老会を開催しました！今年も祝い

年である古希から白寿、そして１００歳以上の方への記念品の贈呈をさせていただきました♪今年、１００歳以上をを迎えられた

方は２名！！最高齢の方は、数えで１０３歳です！！！！！お祝いに利用者さまを代表して詩吟を披露していただき、最後は職員

がたくさん練習したダンスでステージを沸かせました★アンコールもあり会場は大盛り上がりでした!(^^)!

息ピッタリのダンス！！

美空ひばりの真っ赤な太陽

実りの秋！！ゆう農園収穫開始！

今年は、ジャガイモときゅ
うりが豊作！



　

中華スープ 豚肉生姜焼き

バナナケーキ プリン

海藻サラダ じゃが芋とツナのﾏﾖ炒め

マンゴープリン たたき胡瓜

1日 2日

絵手紙教室 ローソン移動販売

南瓜ババロア

31日

衣類の移動販売

豚丼・味噌汁

玉子豆腐あんかけ

大根サラダ

ポークカレー

マンゴープリン ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・きなこもち 星たべよ・白い風船

マスの塩麹焼き 鶏唐揚げのチリソース コンソメスープ

なす味噌田楽 長芋の煮物 ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

インゲンのピーナツ和え カリフラワー中華和え 果物

黒ごまおやき

29日 30日

ゆう工房 絵手紙教室

22日

収穫祭

カツ丼

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ白菜サラダ

里芋の煮物

豚肉の葱塩焼き

カラオケ大会

21日 25日19日

ヨーグルト和え

コンソメスープ

五目ひじき煮

マカロニサラダ

24日

南瓜サラダ

米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

エビフライ　タルタル添え

ｿﾌﾄｸﾚｰﾌﾟ（ﾁｮｺ)

13日

プチあんまん

中華スープ

ぱりんこ・揚げ一番フルーチェ（ストロベリー）

ゆうcafé 絵手紙教室

ぶどうゼリー

焼売

五目うどん

20日

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

ケーキ カントリーマアム

漬物

春菊の胡麻和え

白まんじゅう

はんぺん天ぷら

ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・ぽたぽた焼き

フルーツ寒天

26日

餃子

 相談員　福田 陽平

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

カラオケ大会

米飯・豚汁 米飯・中華スープ味噌ラーメン

28日

日 月 火 水

キャベツの昆布漬け シーザーサラダ

書道教室

黒棒・まがりせんべい

5日 6日 7日

ロールサンド・スープ

舞茸の炊き込みご飯・味噌汁

ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ・味しらべ

誕生会

洋風煮物

ポークチャップ

8日

米飯・味噌汁

18日

あんかけ焼きそば

牛乳寒天

もやしのナムル

16日

果物

ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ・ﾎｰﾑﾊﾟｲ

肉じゃが

コンソメスープ

さばの味噌煮

ニット編み

京風がんもとふきの煮物

フルーツポンチ

米飯・すまし汁

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

絵手紙教室

水ようかん（芋）

鶏肉の油淋鶏

23日

ゆう工房

ミモザサラダ

チキンカレー

茄子とベーコンのソテー

27日

セラピードッグ（予定）

チョコババロア

味噌汁

山菜炒り煮

秋野菜と肉詰めいなりの煮物

胡瓜の胡麻サラダ

瀬戸の汐揚・ﾊｰﾍﾞｽﾄ

15日

水ようかん(栗)

パン販売の日ローソン移動販売スポーツの日・書道教室

14日 17日

カレーうどん

黒糖まんじゅう

12日

ひじきサラダ

煮豆

もずく酢

鶏肉のピカタ イカメンチ

おでん風煮物

米飯・味噌汁

ゆう工房

10日

きのこそば オムライス

ビビンバ丼 米飯・味噌汁

土

4日

ミートローフ

映画観賞会

パン・コーンスープ 米飯・味噌汁

金

3日

9日

木

11日

カラオケ大会

鮭フライ

白菜の浅漬け

さつま芋の天ぷら

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 7年 10月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

ゆうシネマ上映

映画観賞会

1１月7日(金)

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会
11月１0日(月)

18日(火)

27日(木)

歌唱自慢！

11月6日(木）

20日(木)

移動販売

ニット編み
ボランティアさん来所

11月12日(水)

11月もイベント盛りだくさん！

予定

ご案内
11月

ゆうCafé
11月14日(金)

11月28日(金)

予定

セラピードッグ
ボランティアさん来所

11月 誕生会

皆さんでお祝いしましょう！

11月21日(金)

パン訪問販売
江別市Amam

日時が決まりましたら

施設内の掲示板にて

お知らせします！

秋桜
花言葉

愛情・調和・謙虚

作品展
11月3日(月)～

14日(金)

芸術の秋！

挽きたて珈琲！

11月25日(火)

染物

体験

日用品などの買い物ができます！


