
新春万福

　

新年会
餅つき

6日(火)

23日(金) セラピードッグ(予定)

30日(金) カラオケ大会

14日(水)

木曜日 ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

火曜日

ローソンの移動販売は
冬期間中止させていただきます

ホームページもチェック！

22日(木) 誕生会

水曜日 絵手紙教室

8日(木) 映画観賞会

蕎麦の日

今月の予定

ゆう工房

20日(火) カラオケ大会

南幌 ゆう
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2026年(令和8年)

1月5日(月)

発 行

感染症が流行する時期

です。手洗いやマスクの

着用に、ご協力お願いし

ます。

お願い

新
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福

今年も、皆さんの隣を走り共に駆け巡ります！！

謹
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本
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一年に一度のHappy Christmas！

算盤で脳トレ★
男性の方々で作った！クリスマスや正月の装飾☆彡

12月26日は、今年最後の忘年会行事で大盛り上がり！おでんとノンアルビール、カラオケで盛り上がりました♪

ゆう工房作品 続々完成！



　

９日

ポークカレー 米飯・すまし汁

クリームコロッケ

１１日

いちごババロア

薩摩芋とふんわり花形豆腐の煮物 コンソメスープ

大根サラダ

山かけねぎとろ丼・味噌汁

新年餅つき大会

白まんじゅう

７日

キャベツ昆布漬け

土

３日

スープ

映画観賞会

オムライス 肉うどん

金

２日

８日

木

１０日

１日

誕生会

山菜炒り煮

米飯・味噌汁

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

コールスローサラダ

２６日

書道教室

果物

油淋鶏

里芋の煮物

アジフライ

寒天フルーツ

フルーチェ（ストロベリー）

１８日

１７日

広東麺

コーヒーゼリー

１５日

シーザーサラダ

黒棒・瀬戸の汐揚

さば味噌煮

絵手紙教室

長芋の梅しそ和え

パン・スープ

玉子焼き

日 月 火 水

ミモザサラダ

マスカットゼリー

五目巾着煮

成人の日・書道教室

１３日 １６日１２日

豚丼・味噌汁

書道教室

ぱりんこ・揚げ一番

４日 ５日 ６日

キーマカレー

生姜ごはん・味噌汁

ミニあんドーナツ

書道教室

和風ツナサラダ

豚肉の焼肉風

南瓜の煮物

切干ゆず和え

黒糖ケーキ

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

オレンジゼリー 白い風船・雪の宿

春菊の胡麻和え

ヨーグルト和え

りんごパイ

イカメンチ

フルーチェ（ゆず）

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ

２５日

ミートローフ

 通所リハ係長　松尾 慎太郎

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

カレーうどん ビビンバ丼パン・スープ

２７日

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

ピーチゼリー

１４日

酢の物

長芋の煮物

２１日

セラピードッグ（予定）

米飯・味噌汁

焼き茄子マンゴープリン

エビチリ・バンバンジーサラダ

ワンタンスープ

カラオケ大会

２０日 ２４日

絵手紙教室

ケーキ

五目ひじき

ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・星たべよ

２８日

スープ

１９日 ２２日

元旦

ゆう工房

２３日

中華風炊き込みおこわ 米飯・味噌汁山菜鶏そば

魚の天ぷら野菜あん

ミートソースグラタン

白菜サラダ

蕎麦打ち体験

カントリーマアム

蒸し餃子

黒ごまおやきﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝソフト豆餅

ゆう工房

ﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ・まがりせんべい

南瓜のいとこ煮 中華スープ

白菜の浅漬け 大根のカニあんかけ

杏仁豆腐

ゆう工房 絵手紙教室

バニラロアンヌ・きな粉餅 抹茶まんじゅう 黒ごまプリン

赤魚の粕味噌漬け焼き チキンチャップ

麻婆茄子 コロッケ

たたき胡瓜 春雨サラダ

２９日 ３０日 ３１日

ゆう工房 カラオケ大会

米飯・けんちん汁 米飯・味噌汁

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 1月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

2月 10日(火)

23日(月)

歌唱自慢！２月もイベント盛りだくさん！

予定

ご案内
２月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

2026年(令和8年)の干支は「丙午(ひのえうま)」です★

これは十干の「丙（ひのえ）」と十二支の「午（うま）」が

組み合わさったもので、60年に一度巡ってくる特別な

年で、力強く前向きでエネルギッシュな一年になると

されています。デイケアも活動的でパワフルな一年に

していきます！！！！

無病息災！

節分行事
２月３日(火）

名作の感動をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

2月9日(月)

バレンタイン
イベント

2月13日(金)

美容イベント
2月16日(月)

日本メナード化粧品さまに来所

していただき、お肌のケアなど

無料で体験できます！！

挽きたて焙煎珈琲！

ゆうCafé
2月17日(火)

南幌社会福祉協議会

ボランティアさん来所

創作品づくり

2月18日(水)

２月

誕生会

2月20日(金)

2月27日(金)

予定

セラピードッグ
ボランティアさん来所


