
新たな一年、最高のスタートを切ろう！

新年会＆手打ちそば

17日(火) ゆうカフェ

18日(水) 創作ボランティア来所

27日(金) セラピードッグ（予定）

20日(金) 誕生会

23日(月) カラオケ大会

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日

火曜日 ゆう工房

9日(月) 映画観賞会

13日(金) バレンタインイベント

10日(火) カラオケ大会

ローソンの移動販売は
冬期間中止させていただきます

水曜日 絵手紙教室

木曜日 ゆう工房

皆さんで創作した丙午大神宮！おみくじや絵馬で今年1年の祈願成就♪

神主さま？が、デイケアの皆さんの無病息災を祈願！餅つきや獅子舞も盛り上がりました☆彡

健康長寿を願い手打ちそばの実演と出来立てを試食！そばは、奥深い・・・

3日(火) 節分行事

6日(金) 美容イベント

ホームページもチェック！

今月の予定

書道教室

南幌 ゆう
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発 行

この時期、大雪や路面状況などに

より、送迎時間が送れることがあり

ます。安全運転に努めております

ので、ご理解とご協力をお願いい

たします。

今
年
の
ス
タ
ー
ト
を
飾
っ
た
行
事
は
、
新
年
会
（
一
月
六
日
開
催
）
で
し
た
。
昨
年
末
に
利
用
者
様
と
職
員
で
創
作
し
た
「
丙
午
大
神
宮
」
に
て
、
無
病
息
災

や
家
内
安
全
を
宮
司
様
に
祈
願
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
年
祈
祷
後
は
、
皆
さ
ん
で
餅
つ
き
を
行
い
、
ヨ
イ
ッ
シ
ョ
！
の
掛
け
声
と
と
も
に
力
強
く
杵
を
搗

き
ま
し
た
。
搗
き
立
て
の
お
餅
の
お
汁
粉
が
で
き
る
ま
で
は
、
こ
れ
ま
た
手
作
り
の
獅
子
舞
が
登
場
し
、
皆
さ
ん
の
頭
を
噛
み
邪
気
・
厄
払
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
新
年
早
々
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

ま
た
、
細
く
長
い
麺
に
あ
や
か
っ
て
健
康
長
寿
を
願
う
と
い
う
言
い
伝
え
か
ら
、
一
月
十
四
日
に
は
北
広
島
手
打
ち
そ
ば
愛
好
会
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
手
打
ち
そ
ば
の
実
演
と
出
来
立
て
の
二
八
そ
ば
を
頂
き
ま
し
た
。
出
来
立
て
の
そ
ば
は
、
風
味
と
コ
シ
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
、
利
用
者
様
、
職
員
か
ら

大
変
好
評
で
し
た
。

自

主

訓

練

活

発

冬
の
運
動
不
足
解
消
に
自

主
訓
練
ス
ペ
ー
ス
が
、
活

発
に
利
用
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
空
い
た
時
間
を
活
用

し
て
、
も
う
一
歩
身
体
を

動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

リ
ハ
ビ
リ
職
が
考
案
し
た

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
職

員
に
お
気
軽
に
お
聞
き
く

だ
さ
い
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
お
ス

ス
メ
で
す
よ
！

一
月
誕
生
会

一
月
の
誕
生
会
は
、
七
名

の
誕
生
者
の
方
々
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

誕
生
者
の
ご
紹
介
の
後
は
、

職
員
に
よ
る
演
芸
を
披
露

し
、
ド
リ
フ
で
お
馴
染
み

の
ヒ
ゲ
ダ
ン
ス
や
二
人
場

織
の
化
粧
塗
な
ど
、
会
場

は
大
き
な
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

誕
生
者
の
皆
さ
ん
、
お
元

気
で
笑
顔
溢
れ
る
一
年
に

し
て
く
だ
さ
い
！

Happy birt
hday！



　

日 月 火 水 木 金

地域と繋がる！繋げる！当通所リハビリテーションでは、地域の慰問・ボランティアさんなどを積極的に受け入れております！

土

5日 6日 ７日

ゆう工房

米飯・味噌汁 味噌ラーメン

マカロニサラダ

杏仁豆腐 プチあんまん

果物

ﾎｰﾑﾊﾟｲ・ｿﾌﾄ豆餅

鶏天　天つゆかけ チキンナゲット

山菜炒り煮 ぶどうゼリー

ポークカレー

コンソメスープ

大根サラダ

14日

映画観賞会 カラオケ大会 建国記念日・絵手紙教室 ゆう工房 バレンタインイベント

8日 9日 10日 11日 12日 13日

筑前煮 さばの梅しそ焼き 松風焼き ビーフシチュー

えび天そば

玉子焼き

カツ丼・味噌汁 米飯・味噌汁 さつま芋としめじのご飯・味噌汁 パン

もやしナムル フルーツポンチ

ヨーグルト和え春菊の胡麻和え おでん風 南瓜の煮物 シーザーサラダ

美容イベント

ゆうCafé 創作ボランティア来所 ゆう工房 誕生会書道教室

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

黒ごまおやきカントリーマアム ピーチゼリー ｴﾘｰｾﾞ・瀬戸の汐揚 ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・ぱりんこ

菜の花わさびマヨ和え

ちゃんぽん チキンカレー 米飯・味噌汁 米飯・きのこ汁 パエリア・ポタージュ

果物 ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 洋風金平 がんもの煮物 添）サラダ

イカメンチ コンソメスープ ポークチャップ チキン南蛮 ﾊｰﾄｺﾛｯｹ・ｴﾋﾞﾌﾗｲ

雪の宿・黒棒 黒糖ケーキ フルーチェ（ヨーグルト） ミニあんドーナツ ケーキ

フルーツ寒天 胡瓜の胡麻サラダ 南瓜サラダ 焼きリンゴ

けんちんうどん 中華丼 米飯・味噌汁

28日

天皇誕生日・カラオケ大会 ゆう工房 絵手紙教室 ゆう工房 セラピードッグ（予定）

22日 23日 24日 25日 26日 27日

1日 2日 3日 4日

元旦

水ようかん（白あん） ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・ﾊｰﾍﾞｽﾄ 味しらべ・ﾐﾆﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ・星たべよ 白い風船・きなこもち

白菜の浅漬け 青りんごゼリー 杏仁豆腐 ｷｬﾍﾞﾂのなめ茸和え

五目ひじき ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ たたき胡瓜

書道教室 節分行事 絵手紙教室

米飯・味噌汁 太巻き・赤飯・すまし汁

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986  通所リハ係長　松尾 慎太郎

えび焼売 茄子揚げ浸し

揚げ野菜と豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ささみチーズカツ 南瓜コロッケ 中華スープ ホッケフライ

わかめご飯・味噌汁 パン・コンソメスープ

春雨サラダ フルーツあんみつ

揚一番・ぽたぽた焼き バウムクーヘン

豚肉の味噌漬け焼き 豆腐のすり身焼き銀あんかけ

長芋の煮物 切干大根のゆず和え

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 2月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

3月 10日(火)

20日(金)

歌唱自慢！３月もイベント盛りだくさん！

予定

ご案内
３月

あの名作の感動をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

3月9日(月)

挽きたて焙煎珈琲！

ゆうCafé
3月13日(金)

創作品づくり

3月11日(水)

3月27日(金)
予定

セラピードッグ
ボランティアさん来所

デイケア

お休み

3月3日(火）

ひなまつり
（甘酒づくり）

３月誕生会

３月25日（水）

本
格
書
道
教
室

南
幌
神
社
様
を

お
招
き
し
た
書
道

教
室
と
な
り
ま
す
。

日
時
は
調
整
中
で
す

の
で
、
決
ま
り
次
第

施
設
内
掲
示
板
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

北大邦楽研究会

音楽祭
3月30日（月）

北海道大学の学生さんによる

園児や子供 セラピードッグ
創作支援ボランティア

南幌社会福祉協議会 地域で活動する愛好会や同好会、サークル団体など


