
みんな大好き💛セラピードッグ💛

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日 書道教室

未定 南幌神社書道教室

未定 AMAMパン販売日

バレンタインイベント

♡2人ペアで仲良くワカサギ釣り♡

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

木曜日 ゆう工房

18日(水) 福祉ネイル体験会

10日(火) カラオケ大会

ホームページもチェック！

3日(火) ひな祭り行事

9日(月) 映画観賞会

　今年も恒例の季節行事として「節分」を開催しました！！節分は、邪気（災い）を追い払い、福を
呼び込むための行事として行われますが、今年も利用者様には鬼となった職員たちに豆をまいて、た
くさんの福を呼び込んでいただきました☆
　今年も、皆さんにたくさんの「福」が訪れ、無病息災で過ごせますように☆彡

　日本メナード化粧品会社フェイシャルサロン厚別東店のエステシャンの方々に来所していただき、フェイス
マッサージやスキンケアレッスンを実践もらいました！乾燥するこの時期に女性利用者様はもちろんのこと、
男性の利用者様にも体験していただき喜んでいただきました★
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ゆうカフェ

20日(金) カラオケ大会

誕生会

27日(金) セラピードッグ

30日(月) 北大学生演奏会

25日(水)

今月の予定

11日(水) 創作ボランティアさん来所

13日(金)
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2026年(令和8年)

3月2日(月)
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インフルエンザB型が流行しており

ます。引き続き、感染の予防として

手洗いやマスクの着用にご協力を

お願いいたします。

発熱や風邪症状のある方について

は、ご利用をお控え願いします。

今
年
一
番
の

福
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！

たくさんのご参加に感謝！

ゆうCafé
今月も利用者様に、

ご協力いただき、美味

しいコーヒーを淹れま

した！！

皆さんで作るカフェ

は最高です★

鬼
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外
、
福
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内
。



　　

長芋の煮物

スペイン風オムレツ ポークチャップ

パン・チキンシチュー 米飯・味噌汁

北海道大学邦楽研究会
演奏会 ゆう工房

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986  通所リハ係長　松尾 慎太郎

29日 30日 31日

ｷｬﾗﾒﾙﾌﾟﾘﾝ ぽたぽた焼き・ﾊｰﾍﾞｽﾄ ケーキ 青りんごゼリー 星たべよ・味しらべ

まがりせんべい・白い風船 黒ごまプリン

フルーツポンチ 菜の花の錦糸和え

コールスローサラダ

ひじきの青じそ和え フルーツ寒天 ヨーグルトババロア 果物 ナムル

おでん風 えび焼売 茶碗蒸し ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ コロッケ

さばの梅しそ焼き 中華スープ 京合わせの煮物 コンソメスープ 麻婆豆腐

米飯・味噌汁 あんかけ焼きそば 天丼・すまし汁 ポークカレー 米飯・中華スープ

28日

書道教室 ゆう工房 誕生会 ゆう工房 セラピードッグ（予定）

22日 23日 24日 25日 26日 27日

ミニあんドーナツ 黒棒・ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅 フルーチェ（ピーチ） 白まんじゅう 水ようかん（こしあん）

大根サラダ ポテトサラダ 白菜サラダ 長芋梅和え

ぶどうゼリー 玉子豆腐のｶﾆあんかけ 五目ひじき 里芋の煮物 玉子焼き

やわらか大学芋 味噌汁 とんかつ 鶏肉のピカタ 肉詰め稲荷の煮物

きつねうどん 豚丼 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁 筍ご飯・味噌汁

書道教室 ゆう工房 福祉ネイル体験会 ゆう工房 春分の日・カラオケ大会

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

黒ごまおやき パインゼリー ﾎｰﾑﾊﾟｲ・ぱりんこ プチあんまん バウムクーヘン

ｸﾗｹﾞの中華和え 春菊のピーナツ和え 果物 ヨーグルト和え

ビーフンソテー 肉じゃが マカロニサラダ 杏仁豆腐 ミモザサラダ

鶏肉の油淋鶏 鮭フライ ミートローフ 蒸し餃子 コンソメスープ

米飯・味噌汁 米飯・味噌汁 パン・コンソメスープ 醤油ラーメン キーマカレー

14日

映画観賞会 カラオケ大会 創作ボランティアさん来所 ゆう工房 ゆうCafé

8日 9日 10日 11日 12日 13日

瀬戸の汐揚・ハッピーターン クレープ（いちご） プチシュー 揚げ一番・エリーゼ バナナケーキ

たたき胡瓜 桜ロール・キウイ 酢の物 マスカットゼリー

山菜炒り煮 クリームコロッケ・菜の花松前 薩摩芋とがんもの煮物 シーザーサラダ 白菜の昆布漬け

焼肉風 あさりうどん さばの味噌煮 コンソメスープ はんぺん天ぷら

米飯・味噌汁 ちらし寿司 米飯・すまし汁 オムライス 肉そば

書道教室 ひな祭り行事 絵手紙教室 ゆう工房

土

1日 2日 3日 4日 5日 6日 ７日

日 月 火 水 木 金

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 ３月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会
4月 10日(金)

20日(月)

30日(木)

歌唱自慢！新年度もイベント盛りだくさん！

予定

ご案内
４月

感動の名作をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

4月9日(木)

4月23日(木)

セラピードッグ
ボランティアさん来所

デイケア

お休み

デイケア

お休み

春分の日はどんな日？？
春分の日は、昼と夜の長さがほぼ同じになる日です。

この日を境に昼が長くなり、草木が芽吹き、眠っていた生き物たち

が目覚め始め、新しい力がみなぎってくる季節として「自然をたた

え、生物をいつくしむ」ということから、昭和23年に国民の祝日

と制定されました。

また、お彼岸の中日でもあり、ご先祖様を供養するためお墓参りや

ぼたもち（おはぎ）を食べる習慣もあります。

春のデザート祭 開催予定

日程が決まりましたら、お知らせします！

お花見

開花時期などを確認して

お知らせします★

今年も桜見物に

外出する予定です！

4月からの新年度も、たくさんの行事やイベント、慰問ボラン

ティアの依頼を企画しております！まだ、開催日時が未定の内容

もありますが、決まり次第随時ご案内させていただきます★

暖かくなりましたら、今年もゆう農園やパークゴルフ、釣り堀

などの外出活動も随時実施していきますので、よろしくお願いい

たします！！


