
ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日

１４日 和菓子作り

１５日

春爛漫！桜の便りで新年度スタート

３０日 カラオケ大会

２０日 カラオケ大会

２３日 セラピードッグ

火曜日 ゆう工房

水曜日 絵手紙教室

木曜日

９日 映画観賞会

春のデザート祭

書道教室

ホームページもチェック！

８日 創作ボランティアさん来所

今月の予定
６日 北龍書道会　書道教室

１０日 カラオケ大会

２２日 誕生会
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4月1日(水)
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4月6日（月）

北龍書道会様(南幌神社)に

よる書道教室を開催します！

毎週月曜日に書道教室を開催

しておりますが、書道の先生

にご指導していただ

ける機会ですので、

ぜひ、ご参加くだ

さい！

お知らせとお願い

朝のお飲み物の提供の変更について

日頃より当デイケアをご利用いただき、誠にあり

がとうございます。

このたび、皆さまの健康管理（糖分・塩分の過剰

摂取防止）をより一層推進するため、4月1日より

到着時にお出しする朝のお飲み物を、原則として

「お茶」のみの提供とさせていただきます。

なお、リハビリ等の運動後や入浴後のお飲み物

につきましては、これまで通りコーヒー・ココア

こぶ茶など、ご希望に合わせて提供させていただ

きます。

（※糖分・塩分制限のある方には、引き続き個別

の配慮を徹底いたします）

皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。
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３月は毛糸を使った作品作り♪かわいいワンちゃん集合セラピードッグ

今月のベストショット
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最近大人気です！
たま～に職員も入ってますｗ

一般社団法人日本保健福祉ネイリスト協会のネイリストさんに

お越しいただき、ネイルカラー・爪のケア・ハンドマッサージの

体験会を開催しました☆彡今後も定期的に来所予定です！

ひな祭り行事！
甘酒づくりやレク大会で

盛り上がりました！



　

日 月 火 水 木 金

エビピラフ 米飯・味噌汁 山菜鶏そば

絵手紙教室 ゆう工房

土

１日 ２日 ３日 ４日

ﾐﾆﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ・揚一番 カントリーマアム 瀬戸の汐揚・ﾎｰﾑﾊﾟｲ

シーザーサラダ 焼き茄子

クリームコロッケ じゃが芋ｶﾚｰ風味ｿﾃｰ ピーチゼリー

コンソメスープ 豚肉の生姜焼き 玉子焼き

１１日

北龍書道会　書道教室 ゆう工房 創作ボランティアさん来所 映画観賞会 カラオケ大会

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

鶏天　おろし天つゆ マスの南蛮漬け 南瓜コロッケ えび焼売 ささみチーズチキン

米飯・味噌汁 米飯・豚汁 けんちんうどん 中華丼・中華スープ パン・ポタージュ

キャベツサラダ たたき胡瓜 ヨーグルト和え

なす味噌田楽 薩摩芋と京がんもの煮物 白菜の浅漬け 杏仁豆腐 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

抹茶まんじゅう ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・ぱりんこ マスカットゼリー 黒ごまおやき ｴﾘｰｾﾞ・ｿﾌﾄサラダ煎餅

米飯・味噌汁 チキンカレー ザンギ甘だれ丼 塩ラーメン 米飯・コンソメスープ

書道教室 和菓子作り 春のデザート祭 ゆう工房

山菜炒り煮 ミモザサラダ 大根のカニあんかけ ぶどうゼリー ふきの金平

さばの味噌煮 コンソメスープ 味噌汁 イカメンチ ポークチャップ

バウムクーヘン ヨーグルトババロア プチあんまん 雪の宿・ｿﾌﾄ豆餅 バナナケーキ

長芋の酢の物 フルーツ ひじきと胡瓜の梅和え マカロニサラダ

２５日

カラオケ大会 料理教室 絵手紙教室 セラピードッグ（予定）

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

豚肉の葱味噌焼き はんぺん天ぷら エビフライ　添えサラダ ホッケフライ 鶏肉のピカタ

米飯・味噌汁 きつねうどん サンドイッチ・スープ 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

春雨中華ｻﾗﾀﾞ 牛乳フルーツ寒天 菜の花わさびマヨ和え さつまいもサラダ

里芋の筑前煮 フルーツポンチ アスパラとベーコンのソテー おでん風 五目ひじき煮

ゆう工房

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986  通所リハ係長　松尾 慎太郎

２６日 ２７日 ２８日

味しらべ・きなこ餅 ミニあんドーナツ ケーキ ぽたぽた焼き・星たべよ フルーチェ（ゆず）

コーヒーゼリー ﾊﾞﾆﾗﾛｱﾝﾇ・まがり煎餅

ナムル

キャベツ昆布漬け

フルーツ マスカットゼリー

水ようかん（芋） ﾊｰﾍﾞｽﾄ・白い風船

２９日 ３０日

絵手紙教室 カラオケ大会

梅ひじきご飯・すりみ汁 キーマカレー

松風焼き コンソメスープ

大根サラダ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ長芋の煮物

やわらか大学芋 チキン南蛮

かき揚げそば 米飯・味噌汁

書道教室

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 4月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

５月 11日(月)

19日(火)

歌唱自慢！屋外活動も開始！！

予定

ご案内
５月

感動の名作をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

5月8日(金)

デイケア

お休み

お花見

5月1日(金)～5日(火)

満開の桜を見物！

今年の札幌の桜（ソメイヨシノ）は、4月25日前後に開花

し、4月28日〜4月29日頃に見頃を迎えると予想されてお

ります。デイケアでは、5月1日より、天候や気温の状況を

確認しながら、実施する予定です！場所などが決まりまし

たら、お知らせします★

お花見外出の予定について

昨年は「栗山ダム」でお花見✿

誕生会
５月２２日(金)

セラピードッグ
ボランティアさん来所

５月２５日(月)

花壇の花植え
今年も施設前の花壇に花を

植えます！皆さんのご協力

をお願いします★

５月２７日(水)

いちごCafé
北海道の旬なイチゴで

５月１４日(木)予定
収穫の状況により

22日(木)に延期する可能性もあります


