
書道教室

水曜日 絵手紙教室

木曜日

ホームページもチェック！

８日

創作ボランティアさん来所

今月の予定

２０日

映画観賞会

合唱講座

ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日

１４日 いちごカフェ

１５日

王
者
こ
こ
に
立
つ

水曜チーム、圧巻の2連覇！　レクリエーション年間王者決定

令
和
7
年
度
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
年
間
王
者
が
決
定
し

、
水
曜

日
利
用
の
チ
ー
ム
が
昨
年
度
に
続
き
2
年
連
続
の
優
勝
を
果
た
し

た

。
連
覇
と
い
う
快
挙
に

、
会
場
は
歓
喜
の
渦
に
包
ま
れ
た

。

１１日 カラオケ大会

２２日 誕生会

１９日 カラオケ大会

２７日 花壇の花植え

２５日 セラピードッグ

火曜日 ゆう工房

チームを牽引した個人表彰

1
年
間
に
わ
た
る
熱
戦
を
制
し
た
水
曜
日

チ
ー
ム

。
表
彰
式
で
は

、
代
表
者
2
名
に
特

大
の
表
彰
状
と
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
贈
呈
さ
れ

た

。
祝
福
の
ジ

ェ
ッ
ト
風
船
が
色
鮮
や
か
に

飛
び
交
う
中

、
出
席
者
か
ら
は
割
れ
ん
ば
か

り
の
拍
手
が
送
ら
れ

、
快
挙
を
称
え
た

。

歓
喜
の
連
覇

、
会
場
に
舞
う
風
船祝福のジェット風船を飛ばす職員たち 表彰式で、特大の表彰状とトロフィーを

贈呈されたチーム代表者

個
人
の
努
力
に
も
光

チ
ー
ム
の
勝
利
を
牽
引
し
た
功
労
者
に
は
、

個
人
表
彰
も
授
与
さ
れ
た
。

ま
た
、
競
技
成

績
だ
け
で
な
く
、
日
々
の
活
動
も
重
視
。
自

主
訓
練
「
歩
行
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」
に
励
む

方
々
も
増
加
し
て
お
り
、
令
和
7
年
度
を
通

じ
て
努
力
を
重
ね
た
方
々
へ
も
、
随
時
表
彰

が
行
わ
れ
て
い
る
。

和楽器に興味津々

デ
ザ
ー

ト
の
盛
り
付
け

ゆ
う
カ
フ
ェ
で
春
の
集
い
楽
し
む

直接指導する北龍先生

伝
統
の
音
色
世
代
超
え
響
く

北
大
邦
楽
研
究
会
が
和
楽
器
演
奏
会

和
楽
器
を
披
露
す
る
学
生
た
ち

島松の空に春の便り
～ ルルマップ自然公園で恒例の花見 ～

4
月
2
3
日
の

花
見
の
様
子
▼

南幌 ゆう

介
護
老
人
保
健
施
設
ゆ
う

デ
イ
ケ
ア
通
信

2026年(令和8年)

5月1日(金)

発 行

意
欲
向
上

広
が
る
健
康
の
輪

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
や
自
主
訓
練
を

通
じ
、
活
気
が
さ

ら
に
高
ま
っ
て
お

り
、
次
年
度
に
向

け
、
早
く
も
各
曜

日
で
「
打
倒
・
水

曜
日
」
を
掲
げ
る

な
ど
、
健
康
増
進

と
親
睦
の
輪
が
広

が
っ
て
い
る
。

宮
司
の
妙
技
、
筆
先
に
込
め
て

南
幌
神
社
・
菱
田
北
龍
氏
招
き
特
別
書
道
教
室

毎
週
月
曜
恒
例
の
書
道
教
室
が
特
別
な
一
日
を
迎
え
た
。
南
幌
神
社

か
ら
宮
司
の
菱
田
北
龍
氏
（
北
龍
書
道
教
室
主
宰
）
を
講
師
に
招
き
、

直
接
指
導
と
い
う
貴
重
な
機
会
に
、

参
加
し
た
利
用
者
様
は
熱
心
に
筆
を

走
ら
せ
た
。

書
道
の
基
本
や
、
文
字
を
美
し
く
見

せ
る
コ
ツ
を
実
演
を
交
え
て
伝
授
。

参
加
者
は
「
貴
重
な
機
会
で
励
み
に

な
っ
た
」
と
話
し
、
学
ん
だ
技
法
を

次
回
の
教
室
に
も
活
か
し
て
い
く
。北

海
道
大
学
邦
楽

研
究
会
に
よ
る
和

楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

が
開
か
れ
た
。
創

立
7
4
年
を
数
え

る
同
会
か
ら
学
生

が
訪
れ
、
箏
や
尺

八
な
ど
で
「
和
」

の
情
緒
あ
ふ
れ
る

調
べ
を
披
露
。

会
場
に
は
懐
か

し
く
も
美
し
い

音
色
が
響
き
渡

っ
た
。

演
奏
後
に
は
楽

器
の
体
験
会
も

行
わ
れ
、
学
生

と
の
交
流
を
楽

し
み
な
が
ら
伝

統
文
化
を
満
喫
。

若
さ
あ
ふ
れ
る

刺
激
的
な
ひ
と

と
き
と
な
っ
た
。

【
編
集
後
記
】

今
月
号
は
「
新
聞
風
」
の
仕

上
が
り
と
な
り
ま
し
た
が
、

い
か
が
で
し
た
か
？

皆
さ
ま
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
参
り

ま
す
。
今
月
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

デ
ザ
ー
ト
囲
み
笑
顔
も
満
開

北
海
道
に
本
格
的

な
春
が
訪
れ
る
な

か
、
通
所
・
入
所

合
同
の
春
イ
ベ
ン

ト
「
咲
か
せ
よ
う

！
満
開
の
桜
」
～

春
の
デ
ザ
ー
ト
祭

～
が
開
催
さ
れ
た
。

1
階
の
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
フ
ロ

ア
を
越
え
て
多
く

の
方
が
集
結
。
春

ら
し
い
華
や
か
な

装
飾
に
包
ま
れ
た

中
で
、
心
豊
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
に
用
意
さ
れ
た
の
は
、
春

の
彩
り
豊
か
な
「
3
種
類
の
特
製
デ
ザ
ー

ト
」
。
配
膳
さ
れ
る
と
、
「
食
べ
る
の
が
も

っ
た
い
な
い
」
と
感
嘆
の
声
が
上
が
っ
た
。

季
節
の
味
を
堪
能
し
な
が
ら
談
笑
に
花
を

咲
か
せ
、
会
場
は
終
始
、
温
か
な
活
気
に

満
た
さ
れ
て
い
た
。

今
回
の
催
し
で
は
、
通

所
の
方
々
の
活
躍
が
光

っ
た
。
毎
月
開
催
さ
れ

て
い
る
「
ゆ
う
カ
フ
ェ
」

で
の
経
験
を
活
か
し
、

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
桜

よ
う
か
ん
」
を
は
じ
め

と
す
る
デ
ザ
ー
ト
作
り

を
担
当
。
さ
ら
に
、
2

階
や
3
階
の
各
フ
ロ
ア

へ
お
や
つ
を
届
け
る

「
配
膳
役
」
も
務
め
た
。

お
知
ら
せ

手
袋
な
ど
の
落
と
し
物

が
多
数
あ
り
ま
す
。

お
心
あ
た
り
あ
る
方
は

職
員
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
デ
イ
ケ
ア
の

職
員
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に

て
保
管
し
て
お
り
ま
す
。

4
月
下
旬
か
ら
、
1
日
あ
た
り
約
2

0
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
咲
き
始
め

た
花
々
を
愛
で
る
お
花
見
を
開
催
し

て
い
る
。
例
年
実
施
さ
れ
て
い
る
こ

の
行
事
。
今
年
は
、
3
2
ヘ
ク
タ
ー

ル
も
の
広
大

な
敷
地
を
誇

る
恵
庭
市
の

ル
ル
マ
ッ
プ

自
然
公
園
が

舞
台
と
な
っ

た
。

今
年
の
花
見

行
事
の
模
様

は
、
来
月
の

デ
イ
ケ
ア
通

信
に
て
詳
し

く
紹
介
さ
れ

る
予
定
だ
。



　

黒糖ケーキ

カレーライス

コンソメスープ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ

ぶどうゼリー

３０日

日 月 火 水 木 金

牛丼

土

1日 ２日

黒棒・ぱりんこ

フルーツ寒天

さつま芋の煮物

味噌汁

９日

憲法記念日 書道教室・みどりの日 ゆう工房・こどもの日 絵手紙教室・振り替え休日 ゆう工房 映画観賞会

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

赤魚のちゃんちゃん焼き 肉詰めいなりの煮物 焼肉風 ミートローフ 玉子焼き

米飯・豚汁 五目ご飯・味噌汁 米飯・味噌汁 パン・コンソメスープ ちゃんぽん

キャベツのごま酢和え 桜ロール・キウイ もやしナムル オレンジゼリー

ひじき煮 なす味噌田楽 南瓜とがんもの煮物 マカロニサラダ 果物

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

カントリーマアム ﾁｮｺﾊﾞﾊﾞﾛｱ 瀬戸の汐揚・ｴﾘｰｾﾞ 白まんじゅう フルーチェ（ヨーグルト）

米飯・味噌汁 チキンカレー 肉うどん オムライス 米飯・味噌汁

カラオケ大会 絵手紙教室 いちごCafé 合唱講座ゆう工房・釣り堀

イカメンチ ミモザサラダ 浅漬け チキンナゲット 筑前煮

麻婆豆腐 コンソメスープ さつま芋の天ぷら コンソメスープ 鮭フライ

ﾐﾆﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ・ﾎｰﾑﾊﾟｲ 黒ごまおやき ぶどうゼリー バナナケーキ 揚一番・雪の宿

たたき胡瓜 フルーツポンチ シーザーサラダ 春菊の胡麻和え

２３日

カラオケ大会 創作ボランティアさん来所 ゆう工房 誕生会

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

書道教室

シチュー 南瓜コロッケ 中華スープ ポークチャップ すまし汁

パン 五目とろろそば ビビンバ丼 米飯・味噌汁 ねぎとろちらし寿司

ヨーグルト和え 杏仁豆腐 ポテトサラダ 抹茶ババロア

スペイン風オムレツ キャベツの昆布漬け 大根サラダ ふきの金平 春の天ぷら・菜の花の白和え

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986  通所リハ係長　松尾 慎太郎

２４日／３１日 ２５日 ２６日

黒ごまプリン ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・星たべよ バウムクーヘン ぽたぽた焼き・ﾊｰﾍﾞｽﾄ ケーキ

プチあんまん オレンジゼリー

果物 さつまいもサラダ

えび焼売

２９日

胡瓜の胡麻サラダ 和風サラダ

きなこ餅・味しらべ フルーチェ（ピーチ）

２７日 ２８日

花壇の花植え ゆう工房・釣り堀

米飯・すまし汁 カツ丼

さばの味噌煮 味噌汁

三角いなりと大根の煮物 ぜんまいの味噌炒め五目れんこん

中華スープ 鶏肉のピカタ

あんかけ焼きそば 米飯・味噌汁

セラピードッグ（予定） ゆう工房

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 5月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

６月 11日(木)

19日(金)

歌唱自慢！

イベント盛りだくさん！！

予定

ご案内
6月

感動の名作をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

６月８日(月)

デイケア

お休み

かわいい

ワンちゃん
集合

セラピードッグ
ボランティアさん来所

６月２６日(金)

デイケア

お休み

挽きたて焙煎珈琲！

ゆうCafé
６月１５日(火)

誕生会
６月２２日(月)

皆さんでお祝いしましょう！

南幌社会福祉協議会

ボランティアさん来所

創作品づくり

６月１０日(水)

最近、南幌町周辺でも巧妙な手口の詐欺や悪徳商法が増えています。今回は、

役場の産業振興課の方をお招きし、安心・安全に暮らすためのヒントを分かりやす

くお話しいただきます！

開催日：６月４日（木）

リハビリや活動の合間に、

ちょっと耳を傾けてみませんか？

アマムのパン販売、ネイルカラー

・ハンドマッサージは、日程が決ま

りましたら、施設内にて案内させ

ていただきます★

ゆう農園、釣り堀、パークゴルフも

随時ご案内していきますので、

たくさんのご参加希望をお待ち

しております！

ゆう農園 釣り堀 パークゴルフ

今年も５月から始まりまーす！

５月１５日（金） 合唱講座

合唱の講師をお招きしします！経験豊富な先生と

一緒に、心ゆくまで合唱を楽しみましょう！

講師をご依頼している永岡真佐子先生は、プロ奏

者との共演やソロ活動に加え、少年少女合唱団の

指導も務めるなど、幅広く活動中しております★


