
水曜日 絵手紙教室

木曜日

ホームページもチェック！

１日

創作ボランティアさん来所

今月の予定

１２日

映画観賞会

ゆう工房

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日

セラピードッグ

火曜日 ゆう工房

８日

ゆうカフェ

１０日

書道教室

カラオケ大会

１５日

誕生会

１１日

１９日

１７日

春の陽気に誘われて、みんなでお花見へ

4月下旬から5月上旬にかけて、恵庭市島松の「ルルマップ自然公園」へ外出してきました！広大な公園内には満開の桜が咲き誇

り、笑顔で散策を楽しみました✿少し傾斜のある丘に挑戦される方もおり、普段から取り組んでいるリハビリの成果を存分に活かし

ていました！！散策の後は、アイスクリームを堪能。春のひとときを満喫された素晴らしいお出かけとなりました♪

３０日 カラオケ大会

不定期

ゆう農園
合　唱
パン販売
ネイル訪問

２２日

２４日 パークゴルフ

２６日

パークゴルフ

詐欺防止出前講座

釣り堀

釣り堀

カラオケ大会

４日
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6月1日(月)

発 行

ゆう農園
今年も利用者様にご協力を

いただき、ジャガイモや枝豆、

きゅうりなどの苗を植えました♪

今後も水やりなどのご協力をお願いします!

いちごCafé
5月のゆうカフェは、旬のイチゴを

使ったイチゴカフェでした！！隣町

まで、新鮮ないちごを買いに走り、

施設内には、スタッフ特製の手作り

イチゴ畑が。そこに、買ってきたイ

チゴを実らせ自由に狩っていただき

カフェのお供にしました♪
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合唱講座がスタートしました！1回目は、合唱団の講師をしている先生

をお招きし、2回目以降は言語聴覚士が合唱活動を開催しております♪

合唱は、飲み込みや呼吸機能の維持といった身体面だけでなく、脳の

活性化などにも効果があるとされております！



　

牛乳寒天

大根サラダ

玉子豆腐のｶﾆあんかけ

１３日

日 月 火 水 木 金

豚丼・味噌汁

土

５日 ６日

映画観賞会 ゆう工房 創作ボランティアさん来所 カラオケ大会 釣り堀

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ホッケのピカタ コンソメスープ 豚肉の焼肉風 ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ えび焼売

米飯・味噌汁 エビピラフ 米飯・味噌汁 ポークカレー・コンソメスープ 醤油ラーメン

海藻サラダ シーザーサラダ 白菜サラダ

山菜炒り煮 クリームコロッケ 南瓜とがんもの煮物 フルーツ寒天 果物

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

バナナケーキ ピーチゼリー 黒棒・ミニﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ 黒ごまおやき ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・星たべよ

米飯・味噌汁 かき揚げそば ガパオライス 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

ゆうカフェ 釣り堀 ゆう工房 カラオケ大会ゆう工房

大根とがんもの煮物 キャベツの浅漬け グリーンサラダ チャプチェ 肉じゃが

豚肉の塩麹焼き やわらか大学芋 わかめスープ 鶏肉唐揚げのチリソース タラの天ぷらポン酢かけ

抹茶ババロア 瀬戸の汐揚・ﾊｰﾍﾞｽﾄ プチシュー 青りんごゼリー バウムクーヘン

春菊の胡麻和え ヨーグルト和え マカロニサラダ 焼き茄子

２７日

ゆう工房 パークゴルフ ゆう工房 セラピードッグ（予定）

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

誕生会

豆腐のすり身焼き銀あんかけ さばの梅焼き はんぺんの磯辺天ぷら ワンタンスープ メンチカツ

太巻き・赤飯・すまし汁 米飯・すり身汁 カレーうどん 中華丼 パン・コンソメスープ

マンゴープリン ｱｽﾊﾟﾗの酢味噌和え 杏仁豆腐 マスカットゼリー

切干大根のゆず和え 肉詰めいなり煮 フルーツポンチ レタスサラダ ミモザサラダ

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986  通所リハ係長　松尾 慎太郎

２８日 ２９日 ３０日

ケーキ フルーチェ（ストロベリー） ぽたぽた焼き・白い風船 プチあんまん 黒糖ケーキ

ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅・揚一番 まがり煎餅・ﾎｰﾑﾊﾟｲ

たたき胡瓜 もずく酢

イカメンチ 里芋の煮物

チキンチャップ 豚肉の味噌漬け焼き

米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

書道教室 カラオケ大会

抹茶まんじゅう カントリーマアム

パークゴルフ・書道教室 ゆう工房 絵手紙教室 出前講座(詐欺防止）

米飯・味噌汁 米飯・豚汁 パン・コンソメスープ 五目うどん

鶏肉の油淋鶏 赤魚の塩麹焼き ハンバーグトマトソース 南瓜コロッケ

（頭の体操！）6月の雑学クイズ

１日 ２日 ３日 ４日

ひじき煮 なす味噌田楽 ポテトサラダ パイン

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の味噌マヨサラダ 春雨胡麻サラダ ぶどうゼリー

バニラロアンヌ・ｿﾌﾄ豆餅 ぱりんこ・ﾎｰﾑﾊﾟｲ

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 6月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会
7月 10日(金)

20日(月)

30日(木)

歌唱自慢！
感動の名作をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

7月9日(木)

デイケア

お休み

かわいい

ワンちゃん
集合

セラピードッグ
ボランティアさん来所

7月27日(月)

問１ 6月と言えば、『梅雨（つゆ）』ですが、なぜ

漢字では『梅雨』と書くようになったのでしょうか？

１．梅が熟す時期だから

２．明治の気象予報士が命名した

３．普段の倍以上雨が降る（倍雨）から梅雨となった

正解は、どれでしょうか？？

問２ 6月はある病気の症状が強く出やすい時期で

あります。その病気とは一体なんでしょうか？

１．片頭痛（偏頭痛）

２．胃腸炎

３．リウマチ

正解は、どれでしょうか？？

イベント盛りだくさん！！

予定

ご案内
7月

南幌社会福祉協議会
ボランティアさん来所

創作品づくり
7月8日(水)

誕生会
7月21日(火)

いちい保育園交流会

7月28日(火)

かわいい園児と交流！空の下、キンキンに冷えた感動を！

ビアガーデン

7月15日(水)

16日(木)

17日(金)

インストラクター来所

笑いヨガ

ヨガとは、呼吸・姿勢・瞑想を組み

合わせることで心と体の緊張を

ほぐすことが期待できます！

7月１日(水)

[予告]

夏まつり

8月開催予定
今年は仮装盆踊り！


