
金曜日 合唱サークル

不定期

ゆう農園
合　唱
パン販売
ネイル訪問

青空の下へ飛び出そう！屋外アクティビティが本格スタート♪
～ パークゴルフ・農園・釣り堀で自然を満喫しよう ～

　爽やかなお天気が続き、外に出るのが待ち遠しい季節になりました。いよいよ、今シーズンの屋外活動が本格的にスタートです！
　今年もパークゴルフで仲間と一緒に心地よい汗を流したり、ゆう農園では土に触れ、緑に癒やされながら、マイペースに野菜作り
を楽しんだりしております。水辺でのんびり過ごせる釣り堀も、リフレッシュに最適です。「ちょっと見てみたい」「外の空気を吸
いたい」という方も大歓迎です。スタッフがしっかりサポートしますので、安心してご参加ください。
　お日さまの光を浴び、この時期にしかできないことを存分に楽しんで、心も体も元気にリフレッシュしましょう☀
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衣類の出張デパート開催！
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ｴﾘｰｾﾞ・揚一番 黒ごまプリン きなこ餅・ぽたぽた焼き

ビアガーデン期間

わかめスープ とんかつ 鶏の南蛮漬け

生揚げの煮物 里芋のうま煮 さつま芋の煮物

カリフラワーサラダ 胡瓜の昆布漬け 海藻サラダ

２９日 ３０日 ３１日

絵手紙教室 カラオケ大会 合唱サークル

ビビンバ丼 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁

白まんじゅう

焼き茄子

五目ひじき

１１日

日 月 火 水 木 金

カツ丼・味噌汁

合唱サークル

土

３日 ４日

書道教室 ゆう工房 創作ボランティアさん来所 映画観賞会 カラオケ大会

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

ミートローフ 揚げ出し豆腐 スープ コンソメスープ 鮭フライ

パン・コーンポタージュ 冷やしとろろそば チキンカレー ロコモコ丼 米飯・味噌汁

フルーツポンチ オレンジゼリー フルーツ 千切り長芋

南瓜サラダ 大根サラダ 生野菜サラダ マカロニサラダ 玉子豆腐のカニあんかけ

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

カントリーマアム プチシュー ぱりんこ・ﾊｰﾍﾞｽﾄ バナナケーキ 水ようかん（栗)

米飯・味噌汁 牛丼・味噌汁 米飯・味噌汁 米飯・味噌汁 冷やし中華

書道教室 ゆう工房

れんこん味噌金平 マスカットゼリー 揚げ茄子 大根とがんもの煮物 杏仁豆腐

とり天　おろし天つゆかけ 長芋の煮物 さばの梅しそ焼き 豚肉の味噌漬け焼き チキンナゲット

ミニﾊﾞｳﾑﾛｰﾙ・ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ ｿﾌﾄ豆餅・味しらべ パインゼリー 黒ごまおやき 雪の宿・瀬戸の汐揚

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ 竹輪の胡麻サラダ さつまいもサラダ

２５日

誕生会 絵手紙教室 ゆう工房 合唱サークル

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

海の日・セラピードッグ

赤魚の粕漬け焼き 夏野菜とふんわり天の揚げ出し 豚肉生姜焼き ささみフライ スープ

米飯・すまし汁 変わり稲荷寿司・鶏だしソーメン 米飯・味噌汁 パン・スープ キーマカレー

和風サラダ ヨーグルトババロア ナムル フルーツ寒天 果物

ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ 長芋と胡瓜の梅和え 山菜炒り煮 ｴﾋﾞとｱｽﾊﾟﾗのｿﾃｰ コールスローサラダ

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986  通所リハ係長　松尾 慎太郎

２６日 ２７日 ２８日

バウムクーヘン ケーキ プチあんまん バニラロアンヌ・ﾎｰﾑﾊﾟｲ コーヒーゼリー

白い風船・まがりせんべい フルーチェ（ピーチ）

ポテトサラダ

ｷｬﾍﾞﾂのなめ茸和え 枝豆がんもの煮物

南瓜コロッケ 鶏肉のピカタ

冷やしたぬきそば 米飯・味噌汁

書道教室 いちい保育園来所

杏仁豆腐 黒棒・星たべよ

出前講座(笑いヨガ） ゆう工房

米飯・中華スープ きつねうどん

麻婆豆腐 玉子焼き

１日 ２日

コロッケ 白菜の胡麻和え

胡瓜とｸﾗｹﾞの中華和え

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 7月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会
８月 10日(月)

20日(木)

31日(月)

歌唱自慢！
感動の名作をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

8月8日(金)

デイケア

お休み

かわいい

ワンちゃん集合

セラピードッグ
ボランティアさん来所

８月下旬頃

予定

ご案内

8月

北海道を代表する富良野市の祭りをご紹介！

北海へそ祭（７月28日・２９日）

誕生会
８月１７日(月)

仮装盆踊り

今年の夏祭りは、

仮装して楽しみましょう！

８月１２日（水）開催決定！

福祉用具の出前講座

福祉用具専門の株式会社マルベリーさん

にお越しいただき、靴や杖、歩行器の選

定について、講座をしていただきます！

8月4日（火）

言語聴覚による

合唱サークル
大好評により、毎週金曜日開催中！

パークゴルフや釣り掘りについて

気温の高い期間は、熱中症予防

により一時中止します。

涼しくなる9月頃より再開を予定

しておりますので、ご理解の程

よろしくお願いいたします。


