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水曜日

１２日
夏祭り
仮装盆踊り

カラオケ大会
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絵手紙教室

曜日別クラブ
※行事などがない曜日

月曜日

ゆう工房

木曜日

創作ボランティアさん来所

誕生会
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２０日
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ュ
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に
♪

カラオケ大会１０日

セラピードッグ

３１日

ホームページもチェック！

４日

今月の予定

映画観賞会

福祉用具の出前講座

火曜日

南幌 ゆう

介
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人
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設
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う
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通
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2026年(令和8年)

8月3日(月)

発 行

夏本番！喉が鳴る、心が躍る、ビアガーデンが待っている！

今
年
も
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
大
人
気
イ
ベ
ン
ト
「
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
」
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
3
日
間
連
続
で
の
開
催
し
、
夏
気
分
を
全
力
で
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
や
、
見
た
目
も
カ
ラ
フ
ル
な
ト
ロ
ピ
カ
ル
ジ
ュ
ー
ス
を
ご
用
意
。

そ
し
て
お
楽
し
み
の
「
お
つ
ま
み
」
は
、
今
年
も
利
用
者
様
と
一
緒
に
手
作
り
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
「
さ
っ
ぱ
り

浅
漬
け
」
や
「
み
ん
な
大
好
き
ピ
ザ
」
、
「
夏
野
菜
の
素
揚
げ
」
と
、
こ
だ
わ
り
の
品
々
で
す
。
皆
様
か
ら
「
冷
た
い
ビ
ー
ル

に
よ
く
合
う
！
」
「
み
ん
な
で
作
る
と
美
味
し
い
！
」
と
、
嬉
し
い
声
が
上
が
り
、
大
好
評
の
3
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い
夏
の
ひ
と
と
き
を
、
皆
さ
ん
で
全
力
で
楽
し
み
ま
し
た
！

青
空
の
下
で
カ
ン
パ
ー
イ

夏
に
カ
ン
パ
ー
イ

みなさんご協力ありがとうございました！

感
謝

当デイケアをご利用中の伊藤スミ子様が、ご自宅からたくさん

の造花を寄贈してくださいました。これを受けて、皆様でそのお

花を飾る「手編みのかご」の創作活動を行いました。

伊藤様は、日頃からご自宅のきれいな切り花をお持ちくださり、

事務所の花瓶へ素敵に活けてくださっています。いつもフロアを

華やかに彩っていただき、感謝の気持ちでいっぱいです！

創作活動も毎月皆さん楽しまれてます♪暑さ対策の

うちわ作りや、社協のボランティアさんの協力のもとストラップ

を作りました★皆さんお上手で～す！！

毎月たっぷり癒

されております。

たくさんの方がセ

ラピードッグを心

待ちにされており

大人気です！

さまざまな犬種

がおりますよ～

最
高



　

鶏肉のピカタ マスの味噌漬け焼き

ﾁｮｺﾊﾞﾊﾞﾛｱ

カラオケ大会 ゆう工房 夏祭り ゆう工房 合唱サークル

14日

コンソメスープ

米飯・味噌汁 梅ひじきご飯・すまし汁 鶏天おろしそば 米飯・味噌汁 オムライス

10日

日 月 火 水 木 金

2日 3日 4日

書道教室 出前講座(福祉用具）

米飯・味噌汁 チキンカレー

11日 12日 13日

ブロッコリーとえびのマリネ

散らしソーメン

映画観賞会

土

7日 8日5日 6日

ｱｽﾊﾟﾗの酢味噌和え 切干ゆず和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと卵のサラダ シーザーサラダ

里芋の煮物 南瓜の煮物 フルーツ寒天 山菜炒り煮 チキンナゲット

キャベツ昆布漬け

イカメンチ

15日

ホッケフライ コンソメスープ

茄子のそぼろ煮

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

フルーチェ（ヨーグルト） 黒ごまおやき 味しらべ・黒棒 ストロベリーゼリー プチあんまん

天丼・すまし汁 米飯・味噌汁 ポークカレー 冷やし中華 米飯・すまし汁

誕生会 ゆう工房 創作ボランティアさん来所 カラオケ大会 合唱サークル

胡瓜とトマトの胡麻ｻﾗﾀﾞ さつま芋の煮物 コールスローサラダ 杏仁豆腐 チャプチェ

京合わせと冬瓜の銀あんかけ ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ コンソメスープ 蒸し餃子 さばの味噌煮

ケーキ ﾊｰﾍﾞｽﾄ・ﾎｰﾑﾊﾟｲ バウムクーヘン 白い風船・瀬戸の汐揚 バニラロアンヌ・ｿﾌﾄｻﾗﾀﾞ煎餅

果物 ひじきとえのきのサラダ フルーツ 焼き茄子

29日

ゆう工房 絵手紙教室 ゆう工房 合唱サークル

23日 24日 25日 26日 27日 28日

書道教室

玉子焼き 味噌汁 赤魚の天ぷら野菜あん ミートソースグラタン 麻婆豆腐

揚げ茄子おろしソーメン 豚丼 米飯・味噌汁 パン・ポタージュ 米飯・中華スープ

春菊の胡麻和え たたき胡瓜 ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰｻﾗﾀﾞ

青りんごゼリー 玉子豆腐カニあんかけ 大根とがんもの煮物 ミモザサラダ コロッケ

行事や食事メニューは、都合により一部変更する場合がございますので、予めご了承ください。

医療法人やわらぎ　介護老人保健施設ゆう
（介護予防）通所リハビリテーション

新規受付・ご利用相談など
　　お問い合わせ窓口

〒069-0237　空知郡南幌町栄町1丁目1番20号
電話：011-378-0091　　FAX：011-378-0986  通所リハ係長　松尾 慎太郎

30日 31日

揚一番・きなこ餅 フルーチェ（ゆず) プチシュー 黒糖まんじゅう ぶどうゼリー

ぽたぽた焼き・ｴﾘｰｾﾞ

春雨サラダ

筑前煮

揚げ鶏のチリソースかけ

米飯・味噌汁

カラオケ大会

白まんじゅう ﾊｯﾋﾟｰﾀｰﾝ・雪の宿

絵手紙教室 ゆう工房

パン・スープ 中華丼

ミートローフ 中華スープ

南瓜サラダ えび焼売

オレンジゼリー ピリ辛胡瓜

やわらか大学芋 豚肉の葱塩焼き

もずく酢 フルーツ

黒糖ケーキ ｿﾌﾄ豆餅・ぱりんこ

9日

月間予定表（行事・活動・昼食メニュー）

令和 ８年 8月

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

デイケア

お休み

カラオケ大会

9月 29日(水)

歌唱自慢！

感動の名作をもう一度！

ゆうシネマ

映画観賞会

9月8日(火)

デイケア

お休み

かわいい

ワンちゃん
集合

セラピードッグ
ボランティアさん来所

9月下旬頃

講座の日
9月14日（月）

デイケア

お休み

日時：8月12日(水) 13:00～開祭

今年の夏祭りは仮装盆踊り！

場所：介護老人保健施設ゆう正面駐車場

長沼百年太鼓の生演奏！

仮装大賞！

縁日あり！

予定

ご案内

9月
南幌社会福祉協議会

ボランティアさん来所

創作品づくり
9月9日(水)

誕生会
9月10日

木曜日
リハビリ職員から、歩き方

などについて、講座をします！

楽しく学べますよ～★

いちい保育園交流会

9月15日(火)

かわいい園児と交流！
収穫祭

9月下旬頃
10月に変更になる

可能性もあります

敬老会
９月２１日（月）


